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Programme - Programma

= Présentation de participants
= Presentatie van de deelnemers

= Objectifs de la concertation thématique ‘Santé mentale’
= Doelstellingen van het thematisch overleg ‘Geestelijke gezondheidszorg’

= Veille des besoins (population/professionnels) en matiere de santé mentale
= Waken over de behoeften (bevolking/professionals) ivm met geestelijke gezondheidszorg

$3¢

» |’offre de soins en santé mentale dans le bassin Sud-Est : travail collectif autour d’un outil d’orientation
= Hetaanbod van geestelijke gezondheidszorg in zorgzone Euid-Oost : groepswerk over een verwijzingstool

= Actualités du secteur
= Njeuws uit de sector

Bassin

Zorgzone
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Présentation des participants

Presentatie van de deelnemers

Objectifs de la concertation thématique ‘Santé mentale’

Doelstellingen van het thematisch overleg over ‘Preventie en gezondheidsbevordering’




Organisation territoriale — Territoriale aanpak
56 groupements de i )

Connaissance — Réseau — Sogt!en aux leegux
inférieurs et équipes

Offre de base aide sociale et Coordination — Prévention & PS cHedrs
soins - GOC - déterminants de spécialisées

santé Kennis — Netwerk — Coordinatie

Preventie en bevordering van de gezondheid




25 JANVIER 2024. — Décret et ordonnance conjoints de la Commission communautaire francaise et de la
Commission communautaire commune relatifs a 'organisation de I’ambulatoire et de la premiére ligne social
santé dans la région bilingue de Bruxelles-Capitale

Missions des bassins

1. centraliser, organiser et mettre a disposition la connaissance sur les besoins, |'offre et |'accessibilité de celleci
ainsi que sur l'utilisation des services en lien avec ses missions ;

2. développer l'interconnaissance des acteurs et des organisations ;

3. soutenir la coordination entre acteurs du social (entre eux) et de la santé (entre eux) et entre acteurs de la santé
et du social ;

4. soutenir et développer des actions de prévention et de promotion de la santé au sein du bassin d’aide et de soins ;

25 JANUARI 2024. — Gezamenlijk decreet en ordonnantie van de Franse Gemeenschapscommissie en van de
Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie betreffende de organisatie van de ambulante sector en de eerste
lijn voor welzijn en gezondheid in het tweetalige gebied Brussel-Hoofdstad

Opdrachten van de zorgzones

1. het centraliseren, organiseren en beschikbaar stellen van kennis over de behoeften, het aanbod en de
toegankelijkheid ervan, alsook over het gebruik van diensten in verband met de opdrachten ervan;

2. het ontwikkelen van onderlinge kennis tussen de actoren en de organisaties;

3. het ondersteunen van de codrdinatie tussen welzijnsactoren (onderling) en gezondheidsactoren (onderling) en
tussen gezondheids- en welzinsactoren;

4. het ondersteunen en ontwikkelen van acties voor preventie en gezondheidsbevordering binnen de hulp- en

Zorgzone,




Actions du Bassin Sud-Est en 2024

Semaine Portes Ouvertes ‘Le grand Bain’
Helpdesk pour professionnels
Rendez-vous de la Prévention

Pousse ma porte

Concertations thématiques sur 4 themes
Ateliers du Changement

Renforcer ” «aller vers »
Développement de la connaissance

Visibilité des espaces d’interconnaissance
Bassin

Acces et mutualisation des répertoires
Zorgzone



Objectifs de la concertation thématique ‘Santé mentale’
Doelstellingen thematisch overleg ‘Geestelijke gezondheidszorg’

Espace ouvert a tous-tes les professionnel-les social- Open voor alle professionals in de welzijns- en

santé du bassin gezondheidssector in de zorgzone

* Assurer une fonction de veille des besoins de la * Waken over de behoeften van de bevolking ivm geestelijke
population en matiere de santé mentale gezondheidszorg

* |dentifier les ajustements nécessaires en termes * De aanpassingen die nodig zijn op het gebied van aanbod
d’offre et de collaboration afin que les besoins soient en samenwerking identificeren om ervoor te zorgen dat
couverts aan de behoeften wordt voldaan

* Proposer des actions prioritaires au conseil de * Voorstellen van prioritaire acties aan de raad van actie van
’action du bassin ou au conseil de action régionale de zorgzone of aan de regionale actie-raad

e Suivre les actualités du bassin sur la thématique * Op de hoogte blijven van de ontwikkelingen op dit gebied

in de zorgzone

- Soutenir une approche concertée des enjeux de
santé mentale dans le bassin Sud-Est - Een gecooérdineerde aanpak van geestelijke
@ gezondheidszorg in de zorgzone Zuid-Oost steunen

3 rencontres par an + groupes de travail ad hoc
@ Ny 3 vergaderingen per jaar + ad hoc werkgroepen

------



Veille des besoins Waken over de behoeften

(population/professionnels) (bevolking/professionals)

ivm met geestelijke

en matiere de santé mentale )
gezondheidszorg

* Faire remonter les probléeémes et besoins concrets des habitants du Sud-Est en
matiere de santé mentale

 Réfléchirensemble a comment s’organiser, s’ajuster, s’adapter pour améliorer la
réponse donnée a ces besoins

* Waken over de concrete problemen en behoeften van de bevolking ivm met
geestelijke gezondheidszorg
Bassin * De aanpassingen die nodig zijn op het gebied van aanbod en samenwerking

Z0rgzons identificeren om ervoor te zorgen dat aan de behoeften wordt voldaan



Pourquoi suis-je la, quelle est ma motivation, mes Waarom ben ik hier, wat is mijn motivatie,

attentes en venant a cette Concertation ? wat zijn mijn verwachtingen om naar dit

Quelles sont les difficultés rencontrées par les overleg te komen?

habitants du bassin en matiere de santé mentale, Wat zijn de geestelijke gezondheids-
auxquelles Uoffre de services actuelle n’apporte pas de problemen waarmee de lokale bevolking
réponse suffisante/adéquate ? wordt geconfronteerd en waarop het

huidige aanbod van diensten geen

> Pour les professionnels hors soins santé mentale :
adequaat/voldoende antwoord biedt?

Quelles sont les difficultés que je rencontre dans
’accompagnhement d’usagers qui présentent des > Voor niet-geestelijke

difficultés psychologiques ? gezondheidsprofessionals: Welke
moeilijkheden kom ik tegen in de
begeleiding van gebruikers met

psychologische problemen?

> Pour les professionnels du secteur de la santé
mentale : Quelles sont les difficultés que je rencontre
dans ’accompagnement d’usagers qui rencontrent

des difficultés sociales ou de santé ? > VVoor professionals in de geestelijke
gezondheidszorg: Welke moeilijkheden

® kom ik tegen in de begeleiding van
‘ zorgvragers met sociale of
gezondheidsproblemen?

Bassin '




- Approfondir les difficultés et besoins partagés

—>Dégager des pistes d’ajustements dans la maniere de s’organiser et de collaborer

- Gedeelde problemen en behoeften diepgaander onderzoeken

- Aanpassingen die nodig zijn op het gebied van aanbod en samenwerking identificeren

Bassin

Zorgzone



Reprise a 15h50

Herstart op 15.50




iorgﬁ’”é > ATELIERS
ul o 13 t DU CHANGEMVENT

Feedback over het Veranderatelier

as S‘aﬁ VERANDER
» ATELIERS
% u E st DU CHANGEMENT

Retour sur |'Atelier du Changement

du 17 juin 2024 van 17 juni 2024

Quelles questions travailler dans la Concertation

thématique ‘Santé mentale’ ? Welke kwesties moeten worden behandeld in

het thematisch overleg (TO) over geestelijke
gezondheid?

- Le soutien des professionnelles social-santé dans
I'accompagnement des bénéficiaires en difficulté psychologique
- connaissance du réseau et des intervenant-es pour une (re)
orentation adequate, formation pour une meilleure détection

at gestion des situations problématiques, articulation entre
professionnel-les, nécessité de soigner le relais.

- La déstigmatisation des difficultés de santé mentale et
l'information sur les services disponibles.

- Le développement d'une approche préventive et de promaotion

de la santé mentale, en particulier auprés des adolescent-es, des
parents (solos) de jeunes enfants et des personnes gées.

- La continuité des soins et I'accés 4 un lieu de vie pour les
personnes qui cumulent des problémes de santé mentale, de
sans-abrisme ou de mal logement et/ou d'assuétude.

» Professionals uit de welzijns- en gezondheidssector

ondersteunen bij het begeleiden van mensen met psychische
problemen: kennis van het netwerk en de zorgverleners

om te zorgen voor de juiste (doorlverwijzing, opleiding om
probleemsituaties beter op te sporen en aan te pakken,
codrdinatie tussen professionals, de noodzaak om op te treden

als doorgeafiuik

- Het stigma over geestelijke gezondheidsproblemen doorbreken

en informatie geven over de beschikbare diensten.

- De ontwikkeling van een aanpak ter preventie en om geestelijke

gezondheid te bevorderen, in het bijzonder voor adolescenten,
(alleenstaande) ouders van jonge kinderen en ouderen.

- Continuiteit van de zorg en toegang tot een verblijfplaats

voor mensen met een combinatie van geestelijke
gezondheidsproblemen, dakloosheid, slechte huisvesting en/of
verslaving.




Het aanbod van geestelijke
gezondheidszorgin
zorgzone Zuid-Oost

Loffre de soins en santé mentale
dans le bassin Sud-Est

Travail collectif autour d’un outil d’orientation

Groepswerk over een verwijzingstool
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Travail collectif autour de Uoutil d’orientation Miro
Groepswerk over de verwijzingstool Miro

But : utiliser Uarborescence Miro pour

—identifier les services dans le Sud-Est connus et moins connus par les acteurs hors SM
> préciser les besoins en matiére d’orientation dans le bassin Sud-Est

-2 réfléchir a comment répondre a ces besoins

Outil d’orientation développé dans le cadre du GT Santé mentale de la Coordination Sociale d’Ixelles, en collaboration
avec l'antenne Rezone et lambassadeur PsyBru du Bassin Sud

Verwijzingstool ontwikkeld in het kader van de WG Geestelijke Gezondheid van de Sociale Codrdinatie Elsene, ism
Rezone en de PsyBru-ambassadeur voor Zorgzone Zuid

Bassin

Zorgzone


https://miro.com/app/board/uXjVKrnEpEI=/

https://platformbxl.brussels/fr/posters-dispositifs-en-sante-mentale-bruxelles

DISPOSITIFS EN SANTE MENTALE A BRUXELLES \/

RENOUER DES LIENS / ME RETABLIR
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Brussak Piaticem Gooselfe Gazondhald

D’autres outils existent
Er zijn andere tools
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https://platformbxl.brussels/fr/posters-dispositifs-en-sante-mentale-bruxelles

https://platformbxl.brussels/nl/poster-diensten-voor-geestelijke-gezondheid-brussel
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DIENSTEN VOOR GEESTELIJKE GEZONDHEID IN BRUSSEL

RELATIES HERSTELLEN I REINTEGRATIE
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ZOEKEN NAAR WEDERZIJDSE HULP ONTWIKKELING VAN EEN PROJECT VOOR
EN SOLIDARITEIT PSYCHO SOCIALE REHABILITATIE
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https://platformbxl.brussels/nl/poster-diensten-voor-geestelijke-gezondheid-brussel

| https://www.brusano.brussels/pdf/focus- I
REPERTOIRE sante-mentale-offre-de-soins-de-1re-ligne/
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SANTE MENTALE : OFFRE DE S0INS DE 1~LIGNE

| Fiche pratique « Construire son réseau »

o Annexes

RESSOURCES HORS RESEAU « SANTE MENTALE=

RESSOURCES EN CAS DE CRISE ET D'URGEMNCE
(SPECIALISEES OU NON)
Exernples: unités mobiles de crise, hopitau, S5M_.
Exemples: maisons de quartier, centres communautaires
(nombreuses activités), associations de patients, plannings . i
familiaux, maisons médicales, soins & domicile_.. Perzonne de contact | Personne de contact . Coordonnees Commentaires

Perzonne de contact Personne de contact Coordonnées Commentaires

RESSOURCES EN LIGNE/ TELEPHONIQUES

Exemnples: télé-accueil, Centre de Prévention du Suicide, helpdesk,
Arome, crisis-bod .

RESSOURCES SPECIALISEES EN « SANTE MENTALE »

Exemples: psychologues indépendants, S5M, centres de guidance,
hipitawx psychiatriques, services résidentiels...

Personne de comtact Pergonne de contact Coordonnées Commentaires Pereonne de contact | Personne de contact . Coordonnees Commentaires




Outil Miro
Tool Miro
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MODE d'EMPLOI

! N'hésitez pas dé zoomer afin d'avoir une vue d'ensemble de 'outil 11!

Ci-dessous des propositions de questions préalables sur votre réle, et pour une premiére analyse de la situation (cadres bleus).
Pour vous permettre de déterminer si la situation est urgente ou pas, 4 signes d'alerte sont proposés a I'extréme droite du mural.

Sivous avez conclu que la situation était urgente, en dessous a gauche du mural vous trouverez des catégorisations d'urgence (en jaune) et les coordonnées utiles.
Sivous concluez que la situation n'est pas urgente, cherchez & savoir si vous pouvez communiquez avec un professionnel référent de la personne.
Si aucun référent professionnel n'est disponible, des catégories de pistes d'orientation sont renseignées
soit en accés direct (vert foncé, vert clair et mauve) ou en passant par un service ambulatoire ou un service indépendant (bleu et bordeaux) .

Pour chaque catégorie des pictogrammes donne des informations relatives a la complexité, la demande, 'autonomie et I'obligation d'étre en ordre de mutuelle - 3 compléter.

Systématiquement, chacune des catégories est détaillée, en bas du mural avec des liens vers les coordonnées des services.
(nous n'avons mentionné que les services au sein desquels un accompagnement psycheologique est disponible)

A droite du mural, des informations complémentaires, par rapport aux « 4 questions » sont communiguées & propos des services

Avant de faire une premiére analyse de |a situation et de décider Afin d'analyser la situation vous pouvez
d'une maniére d'agir, d'orienter la personne dont le vous poser ces questions :
compaortement semble révéler des troubles psychigues, pensez 3

vous posez quelques questions. / Qui est cette personne ?
Qu'est-ce que j'observe?

Qui suis-je dans cette situation ? Quelles sont les signes d'alerte?
Quel est mon cadre professionnel et ses limites ? Demande ou pas ?
Quelle est ma formation mes compétences dans le domaine
de la santé mentale/des maladies mentales ?

v

v

Contacter le référent identifié par la

Un médecin référent ou un assistant -
social référent est déja impliqué Il n'y a aucun professionnel de la santé ou du
QU un suivi psy est déja en cours social en mesure de jouer un réle de référent



MODE d'EMPLOI

Ci-desssous des propositions de questions préalables sur votre rdle, @1 pour ure premigre anabyse de la situation (cadres Bleus).
Powr wous permetLre de détarminer € la siluation &5t orgene ou pas, 4 signes Calens som proposes 3 Faxréme droite du mural.

Si wowrs, Awe condhu que 13 Situation SLat urgente, en dessous & gaoche du mural vous Lrouverés: des catégorisations dungence (Bn jaune) o les coordonnéss uliles.
Si wows condchues gque L Silualion s pas ungente, dhenches 3 Savoir S wous pouves communigues e un prolessionnel référent de 1a personne.
Si aucun rélénan professsonned waw duponible, des capdpories de pistes Forentation sonL rersegnees

S0 & accds direct (verl fonce, vert dair 81 mawee) ou en pascant par un sendice amibulalsire ou un service indéperdant (bleu @ bordeaux) .
Powr chadgue catégarie des piclogramimes dorme des informations relatived 3 la cormplexlé, la dermands, Fautanamie & Poblgatson déne en ordre de rmutuelis - & cormpléter.

= Whésite: pas deé coamer alin diaveir ure vue densernble de Mool 1!

Syslérnatiquement, thacune des caldpoies el détaillée, en bas du rmural avec des Bere vers les coondonnées, des serices. COMPLEXITE

ENOus ilanons mertionng que bes services au sein desquels un scoompagrement peychologigue et @sponibie)

Adroive du mural, des inforrmations complémentaines, par rappon Sux « 4 questions » S0t Commuriquiéss i propos des senices

Awant de [awe e previdre analyse de k3 Silustion 21 de décider Alin danalyser la :.lu.il.i\’.m\.uuspmwx *
ffLne rruanidre agir, d'orienter la personne dont le OIS oS (e guesiions
eomporlermenl Sermile river de noubles prydhinques, pense: & |

Qi est cette personne ¥ I
wOus pOSas quelues Queslons. e abaerve? L
Qui suis-je dans cette situation 7 Quelles sont les signes dalerte? r
Quel st man cadre professionnel et ses limites ¥ Demande ou pas ? F}
Quelle st ma formation mes wes dans le , . L
de |a saneé des T g —, Py

Un midiecin et ou un 2sKsant i
social rédrent est déj implgué B n'ya aurun professionned de k sanié ou du
o un sui pey est ofj encours 2l Jouer un rik

u

t
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6 Categories - Categorien

La personne a des difficuliés multiples au niveau meédical, social, psychologigue,
relationnel, en termes de logement, d'emploi, etc. qui nécessite implication d'une
diversité dintervenants

La personne a une difficulté relativement ciblée. sans grandes conséquences sur les
autres aspecis de =3 vie.

Sk SORLMER



Services - Diensten
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Pranming familial
Consultations médicales en grnestoge

- Consultatians pré et post. natales
Avonement
Prévention el dépistage des IST

- Cansultstians peychelogiaues (individus lies, de couple ou familisles)
Animatians en education sexuelie st afleciive (CVRAS)

Service de sancé mentsle .
i

Par 1tephene

QUAND PRENDRE CONTACT?

D lundi au vendred de 9530 3 18H15.

REMARQUES

— MEDECING SAN FRONTIERES,

HABITAT CT RENGVATION, CINTRE COOPERATIF DE LEDUCATION PERMANENTE

de<ouple el Tamikales)

INFOR DROITS : aite juridiue et médiation famikale

Aide saciale e service collabore avec Lous les services d la free clinic pon

abocations lamiales, ehi aa
 des informati o o, s eue)
suidance busgéLaire

)

Senvice de médiation de deties -
~Ererei

RATION BRUXELLOISE NS MEDICALES ET
COLLECTIFS DE SANTE FRANCOPHONES de 1a FEDERATION LAIQUE DE CENTRES
DE PLANNING FAMILIAL [FLCPF), du GROUPE DUACTION DES CENTRES EXTRA-
HOSPITALIERS PRATIQUANT LAVORTEMENT (GACEHPA), de la
LA LIGUE BRUXELLOISE FRANCOPHONE POUR Lik SANTE MENTALE [LOFSM), de
Lu#EDERATION DS SCRVICES DE SANTE MENTALE (FSSMT), du CENTRE DAPPUI
A LA MEDIATION DE DETTES (CAMD), de la FLATEFORME ACTION SANTE
SOUIDARITE, du CENTRE BRUXELLOIS DE COORDINATION SOCIQPOLITIQUE
(CBCS), e TASSOCIATION MEDIATCURS DE DETTES, e

AGREMENT(S)

acor

aurse
ZONE D'ACTION
Région bruzebise

OFFRE LINGUISTIQUE

-service [aisant appel & un service dinierpréuariat socisl - lrangais

Centre de planing fomilial tocor
Service de sanud mentale - COCOF
Maisen mégicale - COCOF

Service de santé mentale pour personnes exikées vulnérables
wsychologiquement, en pariculier celles qui sent encore en sisuatian de
BrEcarité de drait su séjour
- Accusil L sccompagnement piychasocial

Consultations psychologiques et psychiatrigues pour adultes, minewrs en exil (4
partir de 15 ans), consuhations de périnalaité Proje Aida)
- Remcontres, informations el formatiens pour professionnels, sutcur de Faccusil
L Taide aux persOnnes exiles

Skanees dnLenision | dispesitil de soulien au Lavail en réseau entre

concernés par I hosacial et

die personnes exides en précarité du droit de séjour
- Activitds communaulaines ; atelier dexpression Créative pour femmes, rdser
aux palienles FULYSSE, groupe "Silivités o S0rties” & Fallention de ous les
Béndficiaines du service, alelier & arientalion solioprofessionnelie adaplée 3
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Sur place
COMMENT PRENDRE CONTACT
Par téléghone
QUAND PRENDRE CONTACT?
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6 Categories - Categorien

Se soigner Se soigner Renouer des Se soigner Renouer des
liens liens

A Accueil

Consultation Résidentiel

Domicile de jour

Acces non

ACCéS direct
2 Est direct s

orgzon maobile ou un prestataire
uid Oost indépendant




Travail en sous-groupe autour de l'outil d’orientation Miro
Werken in subgroepen over de verwijzingstool Miro

° Individuellement 5’ ; listez les services/

intervenants que vous connaissez

* Collectivement : partagez vos listes,
écrivez sur des post-it les noms des
services/intervenants et placez-les dans

Varborescence

» un seul post-it pour un méme nom

» pas d’accord sur ou le placer? = a l’écart

» 2 couleurs différentes de post-it (vert :
connu de tous/ : pas connu de

tous)
Bassin
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* Individueel 5°: noteer de
diensten/actoren die je kent

* Samen : schrijff op post-it's alle
namen van de diensten of actoren
en plaats ze in de boomstructuur

» 6én post-it voor een zelfde naam
» niet akkoord waar? 2 apart

» 2 verschillende kleuren post-it
(eroen: bij iedereen bekend /
. hiet bij iedereen bekend)



Travail en sous-groupe autour de l'outil d’orientation Miro
Werken in subgroepen over de verwijzingstool Miro

3 sous-groupes

= Acteurs santé mentale

= Acteurs hors santé mentale
= Acteurs hors santé mentale

Bassin
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3 groepen

= Actoren in de geestelijke
gezondheidszorg

= Actoren buiten de geestelijke
gezondheidszorg

= Stakeholders buiten de
geestelijke gezondheidszorg



URGENT/DANGER/CRISE

JE RECHERCHE UNE PRISE EN CHARGE IMMEDIATE POUR
UNE PERSONNE QUI PRESENTE UN DANGER POUR ELLE-
MEME OU POUR LES AUTRES

JE RECHERCHE UNE ECOUTE ADAPTEE A
LA SITUATION

) VIOLENCE GRAVE CRISE
ass

ucT Est
uid Oost




SE SOIGNER

L L [ L l
LA PERSOMME SEMBLE PRESENTER
PLUSIEURS BESOINS (SANTE PYSHIQUE,
. DIFFICULTES 50OCIALES, SANTE MENTALE) E

v v v
o ‘ \ P
JE CHERCHE UME APPROCHE GLOBALE QUESTIONS SPECIFIQUES LIEES AU QUESTIONS SPECIFIQUES LIEES ALY
{(MEDICALE-PSYCHOLOGIQUE-SOIMS) GEMRESEXUALITEMNIOLENCE | ASSUETUDES
A ., 2 I,

%atiscif Est

uid Oost

1

LA PERSOMNE DEMANDE UN
ACCOMPAGMNEMENT PSYCHOLOGIQUE

:

TROUBLES LEGERS A MODERES

¥

Questions liées 3 l'exil/parcours
migratoire

1

LA PERSOMNE CHERCHE DES
SEANCES EN GROUPE




¥

SE SOIGNER

[ [ ' ' ' l |

- "y -~ , - ™
| '|JE CHERCHE UM ACCOMPAGNEMENT 'JE CHERCHE UM ACCOMPAGMNEMENT

JE CHERCHE UM ACCOMPAGMEMENT ] J .

PSYCHOLOGIQUE PSY COUPLE AVEC DES 501IMS P5SY COUPLE AVEC DE LAIDE A LAVIE
. | \ SOMATIQUES A DOMICILE \ JOURMALIERE ]
h 4 l Y v
- ~ - - ™

JECHERCHE UM SERVICE DE D'AIDE

L "

LAEEDWAENEI-HH’ PSYCHIATRICHUIE ‘ ACCOMPAGMNEMENT ASSUETUDE

" e o e

JECHERCHE UM SERVICE DE SOINS ‘
iy
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Acces
direct

%al.slsg] Est

uid Oost

¥

RENOUER DES LIENS




Acces non
direct

Accés recommandé via 5E SOIGMER RENOUER DES LIENS

un service ambulatoire,
mobile ou un prestataire
indépendant

ACCUEIL DE
JOUR

JE SUIS DAMNS UNE SITUATION [ JE SUIS DANS UNE SITUATION JE CHERCHE DES SOINS EN JOURNEE
PSYCHIATRIQUE AIGUE PSYCHIATRIQUE STABILISEE SUITE A UNE HOSPITALISATION
\_ / | PSYCHIATRIQUE

v .| ~ .|, ¥

JAIBESOIN D'UN ACCOMPAGNEMENT | | MA SITUATION EST STABLE ETJEVISEN |
INTENSIF ] AUTOMNCMIE
v M

f S
JE CHERCHE UM LOGEMENT SPECIFIQUE

k.

%al.slsc'i1 Est

uid Oost




Partage en pléniere

Plenaire sessie

4 4
N
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Conclusion

Conclusie

Comment avancer sur la question de la connaissance de l'offre et de
'orientation ?

Hoe kunnen we verder gaan op de kwestie van de kennis en de
doorverwijzing?

Bassi L
assin ‘

4




5. Actualités 5. Nieuws

en santé mentale in geestelijke gezondheid

J

* Informations a partager par les participants

e Informatie te delen door de deelnemers

galSISCT Est

uid Oost
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24 septembre : présentation du livre « Zoothérapie- l'animal, une révolution dans le domaine du soin » de et par
Audrey Desrosiers et Mélissa Snauwaert, HE Leonard de Vinci, Ixelles

Du 7 au 13 octobre 2024 : Semaine de la Santé Mentale 2024, une semaine d’événements dédiés a la santé
mentale

Van 7 tot 13 oktober 2024 : Week van de Geestelijke Gezondheid 2024, een week van evenementen gewijd aan
geestelijke gezondheid

10 octobre : séminaire en santé mentale « Le travail des familles dans la prise en charge des troubles
psychiques : quels enjeux derriere la demande de soutien par les proches ? », avec Antoine Printz, chercheur en
sociologie CriDIS, Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale, 1000 Bruxelles

17 octobre : conférence « Traumatisme complexe : sentiments prolongés d’impuissance et d’insécurité et leur
impact » avec Manoélle Hopchet, psyhologue clinicienne et Frangoise Detournay, psychothérapeute, Centre
Hospitalier Jean Titeca

24 octobre : « Ultramoderne solitude : Samen zorgzaam », journée de réflexion sur la solitude et Uisolement des
ainés et de ceux qui les entourent, asbl Infor-Home-Info, Ixelles

24 oktober : « Ultramoderne solitude : Samen zorgzaam », een dag van reflectie over eenzaamheid en isolement
van ouderen en de mensen om hen heen, vzw Infor-Home-Info, Elsene


https://www.vinci.be/fr/agenda/lanimaluner%C3%A9volutiondansledomainedusoin
https://platformbxl.brussels/fr/agenda-semaine-de-la-sante-mentale-2024
https://platformbxl.brussels/nl/agenda-week-van-de-geestelijke-gezondheid-2024
https://platformbxl.brussels/fr/cycle-de-seminaires-en-sante-mentale-seminaire-4
https://www.chjt.be/cycle-de-conferences/
https://cbcs.be/wp-content/uploads/2024/08/Programme-Colloque-FR-InforHome.pdf
https://cbcs.be/wp-content/uploads/2024/08/Programme-Colloque-FR-InforHome.pdf
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7 et 8 novembre : « Il était une fois les équipes mobiles en santé mentale », Formation-Action innovantes sur
les équipes mobiles en santé mentale, ateliers interactifs, collectifs et participatifs, ODIS-C

29 novembre : « Au seuil du soin, le soin du seuil », a 'occasion de ses 45 ans, le "Chien Vert" se propose
d’interroger ses spécificités et son ancrage en tant que service de santé mentale, SSM Le Chien Vert

6 décembre : webinaire a 'occasion de la mise a jour du Focus « Santé mentale : offre de soins de premiére
lighe », Brusano

6 december : webinar over de up-to-date Focus « Geestelijke gezondheid: eerstelijnszorgaanbod », Brusano

Intervisions intersectorielles Smes Connect 2024-2025, permettre a des travailleurs et travailleuses des
secteurs sociosanitaires (services sociaux de premiere ligne, SSM, cliniques et unités hospitalieres
psychiatriques, maisons d’accueil, SISP, AlS, services communaux, CPAS, maisons médicales...) de confronter
leurs questionnements par rapport a la complexification des situations vécues par leur(s) public(s) cumulant
difficultés psychiques et sociales

Intersectorale Smes Connect intervisies 2024-2025, de mogelijkheid bieden aan werknemers uit de geestelijke
gezondheidszorg en de sociale sector (eerstelijns sociale diensten, geestelijke gezondheidsdiensten,
psychiatrische ziekenhuizen, opvanghuizen, OVM’s, SVK’s, gemeentelijke diensten, OCMW’s, medische huizen, ...)
om van elkaar te leren aangaande complexe situaties van een doelpubliek dat met zowel psychische als sociale
problemen kampt info

Sensibilisation a la santé mentale - Who CAREs?, formation de 3 jours organisée par Smes Support, s’adresse a
tout.e travailleur.euse social.e de premiere lighe ou toute personne désireuse de se sensibiliser aux enjeux liés a la
santé mentale, 75, 16 et 22 octobre 2024 (il reste quelques places) info


https://smes.be/fr/intervisions/
https://smes.be/nl/intervisies/
https://smes.be/fr/support/formations/formation-who-cares-octobre/
https://platformbxl.brussels/fr/actualites/il-etait-une-fois-les-equipes-mobiles-en-sante-mentale
https://www.lechienvert.be/spip.php?article24

* Sans-abrisme et absence de chez-soi. Santé mentale et problématiques d'assuétudes. Une nouvelle étude,
basée sur les données des dénombrements des personnes sans-abri et sans chez-soi, révele les liens existants entre
les problématiques de sans-abrisme et d’absence de chez-soi, de santé mentale et de dépendance. UCLouvain,
KULeuven, FRB, aolGt 2024

* Dak- enthuisloosheid. Mentale gezondheid en verslavingsproblematiek. Een nieuwe studie, gebaseerd op
tellingen van dak- en thuisloze personen, brengt het verband tussen dak- en thuisloosheid, geestelijke gezondheid en
verslavingsproblematiek in beeld. UCLouvain, KULeuven, FRB, augustus 2024

* Soutenir les services de 1éere ligne travaillant avec des usagers cumulant situations de mal logement et
problemes d’assuétudes, Fonds Dr Daniél De Coninck et Fondation Roi Baudouin, date limite : 21 janvier 2025

* Ondersteuning van eerstelijnsdiensten die werken met dak- en thuisloze personen die een
verslavingsproblematiek kennen, Fonds Dr. Daniél De Coninck en Koning Boudewijnstichting, uiterste datum: 21

januari 2025
Bassin
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https://kbs-frb.be/fr/soutenir-les-services-de-1ere-ligne-travaillant-avec-des-usagers-cumulant-mal-logement-et-problemes?utm_source=Justice%20sociale&utm_medium=e-mail&utm_content=Poverty&utm_campaign=20240916_poverty_FR
https://kbs-frb.be/nl/ondersteuning-aan-eerstelijnsdiensten-die-werken-met-dak-en-thuisloze-personen-die-een?utm_source=Justice%20sociale&utm_medium=e-mail&utm_content=Poverty&utm_campaign=20240916_poverty_FR
https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-cirtes/rapports-de-recherche/Rapport%20sans%20abrisme%20absence%20de%20chez%20soi%20_Sant%C3%A9_FR.pdf
https://www.kuleuven.be/lucas/nl/Publicaties/publi_upload/2024_nm_dakenthuisloosheid_mentalegezondheid_verslaving.pdf

Pour les habitants et usagers / Voor de bewoners en begunstigden

 SPAD (Soutien Psychosocial a Domicile) CALIGO a réouvert des places pour ’'accompagnement d’usagers. info

« SPAD CALIGO (psychiatrische thuisdienst) heeft opnieuw plaatsen voor psychosociale ondersteuning voor
gebruikers geopend. info

* Babel’zin: agenda des activites

* LEntr’Act: annonce des prochaines activites

 Séances en groupe / Groepssessies PsyBru programme complet / volledig programma

gal.slsc'i1 Est

uid Oost



https://www.casmmu.be/patients-et-proches/spad/
https://www.casmmu.be/nl/patienten-en-familie/spad/
https://babelzin.be/activites/#agenda
https://www.facebook.com/p/LEntrAct-100083567344049/
https://psybru.be/fr/seances-en-groupe

Merci pour votre participation !
Bedankt voor uw deelname !

Et aussi En ook

6¢ Atelier du changement 6de VeranderAtelier

Portes Ouvertes Le Grand Bain Open Deuren Het Grote Bad

2¢ CT Prévention et promotion santé 2e TO Preventie en gezondheidsbevordering
Bassin
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