
Concertation Thématique                                        Thematisch Overleg 

Réunion #2                    12.12.2024 Vergadering #2



Ordre du jour

1. Introduction

2. Comment soutenir la participation des habitant·es
aux activités collectives favorisant le bien-être, 
proposées dans le Bassin ?

3. Comment renforcer la capacité d’action des 
habitant·es face à leurs difficultés de logement ?

4. Veille des besoins de la population en matière de 
prévention et promotion de la santé            

5. Actualités à partager

1. Inleiding

2. Hoe kunnen we de deelname van bewoners aan 
gezondheidsbevorderende activiteiten in de Zorgzone 
ondersteunen?

3. Hoe kunnen we het vermogen van mensen versterken 
om met hun woonproblemen om te gaan?

4. Opvolging van de behoeften van de bevolking ivm met 
preventie en gezondheidsbevordering 

5. Nieuws om te delen

Dagorde

Travail sur deux questions :

• Quelle stratégie collective développer sur le Bassin pour
promouvoir les activités existantes auprès des
professionnel·les?

• Comment accompagner les publics vulnérables pour faciliter
l’accès aux activités?

Travail en sous-groupe sur des cas concrets Subgroepwerk over concrete gevallen

Werk aan twee kwesties:

• Welke collectieve strategie moet er in de Zorgzone worden
ontwikkeld om bestaande activiteiten te promoten bij
professionals?

• Hoe kunnen kwetsbare groepen worden ondersteund om de
toegang tot activiteiten te vergemakkelijken?



• Présentation des participants 

• Rappel des objectifs de la Concertation 
‘Prévention et promotion de la santé’

• Retour sur la 1e réunion de septembre 2024

1. Introduction

• Kennismakingsronde

• Herinnering aan de doelstellingen van het 
overleg ‘Preventie en gezondheidsbevordering’

• Een terugblik op de 1e bijeenkomst in 
september 2024

1. Inleiding



Espace ouvert à tous·tes les professionnel·les social-
santé du Bassin

• Suivre les besoins de la population en matière de 
prévention et promotion de la santé

• Identifier les ajustements nécessaires en termes 
d’offre et de collaboration afin que les besoins 
soient couverts → proposition d’actions au CAB

• Partager les actualités sur la thématique

→ Développer une approche plus concertée des 
enjeux de prévention et promotion de la santé 
dans le Bassin Sud-Est

3 rencontres par an + possibilité de GT ad hoc

Open voor alle professionals in de welzijns- en 
gezondheidssector in de Zorgzone

• Waken over de behoeften van de bevolking ivm
preventie en gezondheidsbevordering

• De aanpassingen die nodig zijn op het gebied van 
aanbod en samenwerking identificeren om ervoor te 
zorgen dat aan de behoeften wordt voldaan →
voorgestelde acties aan de ZAR

• Nieuws over het thema delen

→ Een meer gecoördineerde aanpak van preventie en 
gezondheidsbevordering in de Zorgzone Zuid-Oost
ontwikkelen

3 vergaderingen per jaar + ad hoc werkgroepen

Objectifs de la concertation 
‘Prévention et promotion santé’

Doelstellingen van het overleg 
‘Preventie en gezondheidsbevordering’



Mapping van collectieve activiteiten > sociale
banden, lichaamsbeweging, gezond eten
• Deelnemers die toegang tot deze informatie vragen 

• Om het aanbod door te geven aan hun gebruikers

3 prioritaire behoeften

• De behoefte aan ondersteuning voor mensen die
kwetsbaar zijn of niet onafhankelijk, zodat ze toegang
kunnen krijgen tot en deel kunnen nemen aan de
gemeenschaps- en welzijnsactiviteiten die in de
Zorgzone worden aangeboden

• De strijd tegen sociaal isolement

• De onzekerheid ivm huisvesting: problemen met toegang
tot huisvesting, met het beheer van huisvesting en met
het omgaan met problemen thuis

Keuze om aan 2 kwesties te werken

2. Hoe kunnen we het vermogen van mensen 
versterken om met hun woonproblemen om te 
gaan?

+ team Zorgzone Zuid-Oost gecontacteerd door 
een huisarts: “gebrek aan een brug tussen de 

verenigingsssector, die voor de sociale dimensie 
kan zorgen, en onze consultaties"

Terugblik op de 1e bijeenkomst in september

1. Hoe kunnen we de deelname van bewoners 
aan gezondheidsbevorderende activiteiten in de 
Zorgzone ondersteunen?



Retour sur la 1e réunion de septembre

Repérage des activités collectives > liens 
sociaux, activité physique, alimentation saine
• Participants demandeurs d’accéder à ce repérage 

• Pour pouvoir relayer l’offre auprès de leurs usagers

Veille : 3 besoins prioritaires
• Le besoin d’accompagnement des personnes 

vulnérables ou en manque d’autonomie pour pouvoir 
accéder et participer aux activités communautaires et 
de bien-être

• La lutte contre l’isolement social

• L’insécurité liée au logement : difficulté d’accéder au 
logement, de gérer son logement, de faire face aux 
problèmes rencontrés dans son habitation.

2. Comment renforcer la capacité d’action 
des habitant·es face à leurs difficultés de 
logement ?

Choix de travailler sur 2 questions

1. Comment soutenir la participation des 
habitant·es aux activités collectives 
favorisant le bien-être, proposées dans le 
Bassin ?

+ équipe Bassin Sud-Est interpellée par MG : 
"manque d’une passerelle entre le milieu 
associatif qui peut apporter la dimension 

sociale et nos consultations"



= Activités collectives 
• permettant de soutenir 

• les liens sociaux
• l’activité physique
• l’alimentation saine 
• la santé mentale
• …

• proposées dans le Bassin 
• par des centres communautaires, maisons 

de quartier, associations diverses…

2. Soutenir la participation des 
habitant·es aux activités 
collectives favorisant le bien-être 

=/= diensten waar je terecht kunt 
met een vraag of een probleem
• = sociale diensten, wijkgezondheidscentra, 

gezinsplanning…
• → andere actie ‘Binnen zonder kloppen’

2. De deelname van bewoners aan 
gezondheidsbevorderende activiteiten 
ondersteunen

=/= services où venir avec une 
question, un problème
• = CASG, maisons médicales, centres de 

planning, services sociaux communaux…
• → autre action ‘Pousse ma porte’

= Groepsactiviteiten 
• ter ondersteuning van 

• sociale banden
• lichamelijke activiteit
• gezond eten
• geestelijke gezondheid
• …

• aangeboden in de Zorgzone
• door buurthuizen, wijkcentra, verschillende 

verenigingen, enz.

De quoi parle-t-on ? Waar hebben we het over?



Voorbeelden
Exemples





“Manque d’une passerelle entre le milieu associatif qui peut apporter la dimension sociale et nos consultations”

“Gebrek aan een brug tussen de verenigingsssector, die voor de sociale dimensie kan zorgen, en onze consultaties”

Quel·les sont les professionnel·les intéressés de mieux 
connaitre cette offre d’activités collectives favorisant le 
bien-être et de la promouvoir auprès des usagers 
qu’ils·elles accompagnent ?

• Centres communautaires / LDC

• Maisons de quartier / Buurthuizen

• Lieux de liens

• Maisons médicales / Wijkgezondheidscentra

• Associations diverses / Verscheidenheid aan
verenigingen

• Médecins généralistes / Huisartsen
• Assistants sociaux < CASG, CPAS, SSM… / Sociale 

werkers < sociale diensten, OCMW… ?
• Kinés / kinesitherapeuten ?
• Psychologues de 1ère ligne / Eerstelijnspsychologen ?
• …

Wie zijn de professionals geïnteresseerd om meer te 
weten te komen over deze groepsactiviteiten die het 
welzijn bevorderen en ze promoten bij de gebruikers voor 
wie ze zorgen?

VraagQuestion 



Vraag 1Question 1

Vraag 2Question 2

Comment faire connaitre ces ressources aux 
professionnels qui répondent aux problématiques 
social-santé de la population et comment les 
encourager à les partager avec leurs usagers ?

Hoe kunnen we deze hulpmiddelen bekend maken 
bij de professionals die te maken hebben met de 
sociale en gezondheidsproblemen van de bevolking 
en hen aanmoedigen om ze te delen met hun 
gebruikers?

Comment améliorer l’accompagnement des 
personnes vulnérables pour soutenir leur 
participation aux activités de promotion de la santé 
proposées dans le Bassin ?

Hoe kunnen we kwetsbare mensen beter 
ondersteunen om hen te helpen deel te nemen aan 
de gezondheidsbevorderende activiteiten die in de 
Zorgzone worden aangeboden?

Travail en sous-groupes                                            Subgroepwerk



Vraag 1Question 1

Vraag 2Question 2

Comment faire connaitre ces ressources aux 
professionnels qui répondent aux problématiques 
social-santé de la population et comment les 
encourager à les partager avec leurs usagers ?

Hoe kunnen we deze hulpmiddelen bekend maken 
bij de professionals die te maken hebben met de 
sociale en gezondheidsproblemen van de bevolking 
en hen aanmoedigen om ze te delen met hun 
gebruikers?

Comment améliorer l’accompagnement des 
personnes vulnérables pour soutenir leur 
participation aux activités de promotion de la santé 
proposées dans le Bassin ?

Hoe kunnen we kwetsbare mensen beter 
ondersteunen om hen te helpen deel te nemen aan 
de gezondheidsbevorderende activiteiten die in de 
Zorgzone worden aangeboden?

Partage en plénière                                                 Plenaire discussie

Conclusion                                                                   Conclusie



3. Renforcer la capacité d’action des 
habitant·es face aux difficultés de 
logement

3. Het vermogen van mensen 
versterken om met hun 
woonproblemen om te gaan

Aborder la question du logement dans 
une approche ‘promotion de la santé’ ?

Huisvesting benaderen vanuit het 
perspectief van gezondheidsbevordering ?

• Insécurité liée au logement (difficulté d’accéder au 
logement, mauvais état du logement, crainte de perdre 
son logement…) impacte la santé mentale et physique

• Promotion de la santé = donner aux individus et à la 
collectivité les moyens d’agir favorablement sur les 
facteurs déterminants de la santé

• Objectif : renforcer la capacité d’action des 
habitant·es face à leurs difficultés de logement

• Insécurité liée au logement (difficulté d’accéder au 
logement, de gérer son logement, de faire face aux 
problèmes rencontrés dans son habitation…) impacte 
la santé mentale et physique

• Promotion de la santé = donner aux individus et à la 
collectivité les moyens d’agir favorablement sur les 
facteurs déterminants de la santé

→ Doelstelling: het vermogen van mensen versterken 
om met hun woonproblemen om te gaan



Difficultés de logement ? Huisvestingsproblemen?

Logement 
insalubre

Difficulté pour 
payer son loyer

Conflit avec
un

propriétaire

Soutien dans la 
recherche d’un 

logement

Préavis locatif 
et/ou 

convocation 
en Justice de 

paix

Besoin de 
petits 

dépannages 

Recherche 
d’un 

hébergement 
d’urgence 

Humidité dans 
le logement

Logement 
insalubre…

Woning
ongeschikt

voor
huisvesting

Problemen met 
het betalen van 

de huur

Conflict met 
een

verhuurder

Ondersteuning 
bij het vinden 

van huisvesting

Huuropzegging 
en/of 

dagvaarding 
voor de 

vrederechter

Kleine 
reparaties nodig

Noodopvang in 
geval van nood

Vocht
problemen

Logement 
insalubre…



➢ De diensten inventariseren die beschikbaar 
zijn in de Zorgzone (of regionale diensten) en 
die bewoners met deze problemen kunnen 
helpen

➢ De kennis van professionals over deze 
diensten versterken om hen te helpen 
begunstigden naar de juiste diensten te 
verwijzen.

➢ Répertorier les services présents dans le 
Bassin (ou services régionaux) qui 
peuvent aider les habitants confrontés 
à ces questions

➢ Renforcer la connaissance qu’ont les 
professionnel·les de ces services en vue 
de faciliter l’orientation des bénéficiaires
vers les services adéquats

- Locataires
- Propriétaires « vulnérables »
- Personnes qui risquent / viennent de 

perdre leur logement

- Huurders
- Kwetsbare eigenaren
- Mensen die hun huisvesting dreigen te 

verliezen of net hebben verloren

Proposition Voorstel







Travail en sous-groupes

• Sur des cas concrets 

• Représentatifs de difficultés courantes en 
lien avec la question du logement

• Afin d’identifier 

• les services d’aide existants

• l’état de connaissance de ces 
services par les professionnels 

• les manques éventuels

Subgroepwerk

• Over concrete gevallen 

• Representatief voor veelvoorkomende 
huisvestingsproblemen

• Om 

• bestaande ondersteunende diensten

• de mate waarin professionals op de hoogte 
zijn van deze diensten 

• eventuele lacunes

te identificeren



Madame est une mère seule 
avec 3 enfants. Il y a des gros 

problèmes d’humidité dans son 
appartement. Elle en a parlé à la 
propriétaire mais cette dernière 
dit que c’est de sa faute et que 

c’est à elle de se débrouiller.
< https://www.jeminforme.be/l-

insalubrite-du-logement/

Madame vit avec son 
compagnon qui a signé le bail 

avant qu’ils ne vivent ensemble. 
Cela fait 2 mois qu’il ne paie pas 
son loyer et le propriétaire veut 

lancer la procédure d’expulsion. 
Madame a peur de se retrouver à 

la rue avec son compagnon.
< https://www.jeminforme.be/l-

expulsion-d-un-
locataire/comment-page-1/

Monsieur (54 ans) est atteint du 
syndrome de Diogène et ne veut pas 

faire appel à une équipe de déménageur 
ou de nettoyeur. Il est en situation de 

handicap. Un bénévole est allé 
plusieurs fois chez lui pour l'aider à 

désencombrer à son rythme, mais il est 
tombé malade. Monsieur reste 
demandeur de solutions. Il est 

propriétaire de son logement, mais ne 
dispose pas de grands revenus. < HD

À la suite d’un AVC, monsieur (30 ans) 
est en situation de handicap 

(hémiplégie d’un bras) et cognitif 
(lenteur de compréhension, 

fatigabilité). Avant l’AVC, il louait un 
appartement et travaillait à mi-temps. 

Son proprio a mis fin à son bail pendant 
son hospitalisation. Depuis sa sortie de 

l’hôpital, il loge à gauche à droite. Sa 
maman ne peut pas l’accueillir. Il va à 

Brugmann en ambulatoire pour 
rééducation kiné/logo. < HD

Questions
• De quels types de problèmes

s’agit-il ?
• Vers quels services orienter la 

personne?
• Quelles sont vos difficultés en 

tant que professionnel·le pour 
orienter cette personne ?

Vragen
• Welke soorten problemen?
• Naar welke diensten kan je de 

persoon doorverwijzen?
• Welke moeilijkheden 

ondervind je als professional 
bij het doorverwijzen van deze 
persoon?

4 cas / 4 gevallen

https://www.jeminforme.be/l-insalubrite-du-logement/
https://www.jeminforme.be/l-insalubrite-du-logement/
https://www.jeminforme.be/l-expulsion-d-un-locataire/comment-page-1/
https://www.jeminforme.be/l-expulsion-d-un-locataire/comment-page-1/
https://www.jeminforme.be/l-expulsion-d-un-locataire/comment-page-1/


Mevrouw is een alleenstaande 
moeder met 3 kinderen. Er zijn 
grote vochtproblemen in haar 

flat. Ze heeft er met de 
verhuurder over gesproken, maar 
die zegt dat het haar schuld is en 

dat ze het zelf moet oplossen.
< https://www.jeminforme.be/l-

insalubrite-du-logement/

Mevrouw woont samen met haar 
partner, die het huurcontract 

heeft getekend voordat ze gingen 
samenwonen. Hij heeft al 2 

maanden zijn huur niet betaald 
en de verhuurder wil een 

uitzettingsprocedure starten. De 
vrouw is bang dat ze op straat 

zullen belanden.
< https://www.jeminforme.be/l-

expulsion-d-un-
locataire/comment-page-1/

Meneer (54) lijdt aan het syndroom van 
Diogenes en wil geen beroep doen op 

een verhuis- of schoonmaakteam. Hij is 
gehandicapt. Een vrijwilliger is 

verschillende keren bij hem thuis 
geweest om hem te helpen zijn rommel 
in zijn eigen tempo op te ruimen, maar 
hij werd ziek. Meneer is nog steeds op 
zoek naar oplossingen. Hij is eigenaar 

van zijn eigen huis, maar heeft geen 
groot inkomen. < HD

Na een beroerte is meneer (30 jaar) 
gehandicapt (hemiplegie van één arm) 

en cognitief beperkt (traag begrip, 
vermoeidheid). Voor de beroerte huurde 

hij een flat en werkte hij parttime. Zijn 
huisbaas zegde het huurcontract op 

toen hij in het ziekenhuis lag. Sinds zijn 
ontslag uit het ziekenhuis woont hij van 

plaats naar plaats. Zijn moeder kan 
hem niet in huis nemen. Hij gaat 

poliklinisch naar Brugmann voor fysio-
/logorevalidatie. < HD

Questions
• De quels types de problèmes

s’agit-il ?
• Vers quels services orienter la 

personne?
• Quelles sont vos difficultés en 

tant que professionnel·le pour 
orienter cette personne ?

Vragen
• Welke soorten problemen?
• Naar welke diensten kan je de 

persoon doorverwijzen?
• Welke moeilijkheden 

ondervind je als professional 
bij het doorverwijzen van deze 
persoon?

4 cas / 4 gevallen

https://www.jeminforme.be/l-insalubrite-du-logement/
https://www.jeminforme.be/l-insalubrite-du-logement/
https://www.jeminforme.be/l-expulsion-d-un-locataire/comment-page-1/
https://www.jeminforme.be/l-expulsion-d-un-locataire/comment-page-1/
https://www.jeminforme.be/l-expulsion-d-un-locataire/comment-page-1/


Partage en plénière

• Quelles sont vos difficultés en tant que 
professionnel·le pour accompagner ou 
orienter cette personne ?

• Conclusion

• Revenir à la prochaine réunion avec un
draft de ressource pour les 
professionnels ?

• Quels points d’attention ?

• Quelles (autres) difficultés d’usagers 
en lien avec le logement rencontrez-
vous ?

Plenaire discussie

• Welke moeilijkheden ondervind je als 
professional bij het doorverwijzen van deze 
persoon?

• Conclusie

• Terugkomen naar de volgende vergadering 
met een draft van hulpmiddel voor 
professionals?

• Welke aandachtspunten?

• Welke (andere) problemen hebben gebruikers 
met huisvesting?



Priorisation des besoins < 09/2024
1. Besoin d’accompagnement des personnes vulnérables ou en 

manque d’autonomie pour pouvoir accéder et participer aux activités 
communautaires et de bien-être proposées dans le Bassin

2. Lutte contre l’isolement social
3. Insécurité liée au logement : difficulté d’accéder au logement, de 

gérer son logement, de faire face aux problèmes rencontrés dans son 
habitation

4. Manque de services pour les personnes sans-abri dans le Bassin 
Sud-Est (santé mentale, douches…) 

5. Prévention des violences faites aux femmes
6. Prévention des chutes chez les personnes âgées
7. Prévention de l’addiction au protoxyde d’azote
8. Besoin d’accompagnement administratif (en particulier pour les 

seniors) et lutte contre la fracture numérique
9. Besoin de soutien des aidants proches
10. Besoin d’hébergements pour personnes cumulant troubles de la 

santé mentale et toxicomanie
11. Besoin de lieux de bénévolat pour personnes en difficultés 

psychologiques
12. Nécessité de déconstruire certaines croyances à propos de la 

vaccination
13. Information sur les médicaments génériques

Autres ?

Priorisering van de behoeften < 09/2024
1. Behoefte aan ondersteuning voor mensen die kwetsbaar zijn of niet 

onafhankelijk, zodat ze toegang kunnen krijgen tot en deel kunnen 
nemen aan de gemeenschaps- en welzijnsactiviteiten die in de 
Zorgzone worden aangeboden

2. Strijd tegen sociaal isolement
3. Onzekere huisvesting: moeilijkheden om toegang te krijgen tot 

huisvesting, om de woning te beheren en om problemen thuis op te 
lossen

4. Gebrek aan diensten voor daklozen in zorgzone Zuid-Oost (geestelijke 
gezondheidszorg, douches enz.)

5. Preventie van geweld tegen vrouwen
6. Valpreventie voor ouderen
7. Preventie van lachgasverslaving
8. Behoefte aan administratieve ondersteuning (in het bijzonder voor 

ouderen) en de strijd tegen de digitale kloof
9. Behoefte aan ondersteuning voor mantelzorgers
10. Behoefte aan huisvesting voor mensen met geestelijke 

gezondheidsproblemen in combinatie met een verslaving
11. Behoefte aan vrijwilligerswerk voor mensen met psychische problemen
12. Noodzaak om bepaalde overtuigingen over vaccinatie te ontkrachten
13. Informatie over generische geneesmiddelen
Anderen ?

4. Veille des besoins de la population 4. Opvolging van de behoeften



Proposition pour la veille des besoins Voorstel voor de opvolging van de behoeften

Travail sur un cas concret apporté par un 
professionnel·le social/santé

Pas de vignettes cliniques mais cas lié
à un enjeu de (ré)orientation

Objectif : Dégager des pistes d’actions 
structurelles

Modalités de présentation: 

➔Description du cas (contexte)
➔Qu’est-ce qui a été fait pour résoudre ce cas ?
➔Quelles ont été les difficultés rencontrées à la 

résolution de ce cas ? Quels ont été les 
manques ?

➔Quels types d’actions collectives pourrait-on 
envisager pour dépasser les difficultés 
identifiées ? 

Reflectie op een concreet geval ingebracht door een zorg-
en welzijnsprofessional

Geen klinische gevallen maar een casus 
ivm een doorverwijzingsproblemen

Doel: Structurele actiepistes identificeren

Presentatiemodaliteiten: 

➔ Beschrijving van de casus (context)
➔Wat werd er gedaan om de casus op te lossen?
➔Welke moeilijkheden werden ondervonden bij het 

oplossen van deze casus? Wat waren de 
tekortkomingen?

➔Welke soorten collectieve actie kunnen worden 
overwogen om de vastgestelde moeilijkheden te 
overwinnen? 



5. Actualités à partager 5. Nieuws om te delen

Évènements ?
Evenementen? Nouveaux projets ?

Nieuwe projecten?

?

Activités pour bénéficiaires ?
Activiteiten voor begunstigden?



28 janvier en matinée : matinée d’échange « Discrimin’Action. Repérer les discriminations pour les 
combattre », Cultures & Santé, Bruxelles

Dans le cadre de la sortie de notre outil sur les discriminations, nous vous proposons une matinée 
d’échanges et d’expérimentation en présence d’Unia, l’occasion de lui poser toutes vos questions. 
Public destinataire : tout·e professionnel·le-relais travaillant en collectif dans les secteurs de 
l’éducation, du social, de la culture et de la santé. Info

14 février 12h30 – 13h45 : Midis de la littérature en promotion de la santé, RESO 
Rejoignez-nous sur Zoom chaque deuxième mardi du mois de 12h30 à 13h45 (1h15) pour découvrir et 
discuter d'un ouvrage récent en lien avec les approches de prévention et de promotion de la santé.
Le 14/2, Camille Guiheneuf présentera l’ouvrage « La promotion de la santé au prisme du genre. Guide 
théorique et pratique » Info

Rencontres / Bijeenkomsten

Formations - Intervisions / Vormingen - Intervisies

Avril 2025 : Formation Good Food pour le Secteur Social Santé, Rencontre des Continents
Le thème de l’alimentation vous intéresse pour aborder les enjeux sociaux, de santé et d’environnement ? 
Vous êtes un·e professionnel·le du secteur de la santé et du social bruxellois ? Vous souhaiteriez mettre 
en place des projets concrets adaptés aux réalités de vos publics, mais ne savez pas par où commencer 
ou avez besoin d’un appui ? Alors cette formation gratuite en 4 demi-journées est faite pour vous ! Info

https://www.cultures-sante.be/agenda/discriminaction-reperer-les-discriminations-pour-les-combattre-matinee-dechanges/
https://uclouvain.be/fr/instituts-recherche/irss/reso/actualites/les-midis-de-la-litterature-en-promotion-de-la-sante.html
https://www.rencontredescontinents.be/Formation-Good-Food-pour-le-Secteur-Social-Sante.html


Outil / Hulpmiddel

Mon papillon, ma santé, mon bien-être / Mijn vlinder-mijn gezondheid, mijn welzijn, 
Bras Dessus Bras Dessous

Bras Dessus Bras Dessous présente un outil de littératie en santé : « Mon Papillon, ma 
santé, mon bien-être » conçu pour favoriser le bien-être et l'autonomie des seniors. Cet 
outil simple et adapté spécifiquement aux besoins des seniors est disponible en 
téléchargement gratuitement pour tous les professionnels. Pour garantir son accessibilité 
à un public diversifié, le Papillon est également disponible dans plusieurs langues. Info

Bras Dessus Bras Dessous stelt voor “Mijn vlinder-mijn gezondheid, mijn welzijn” een 
hulpmiddel om het welzijn en de onafhankelijkheid van senioren te bevorderen. Dit 
eenvoudige hulpmiddel, speciaal aangepast aan de behoeften van senioren, is nu gratis 
te downloaden voor alle professionals. Om ervoor te zorgen dat het voor een divers 
publiek toegankelijk is, is de Vlinder ook in verschillende talen beschikbaar. Info

Gezond feesten, Logo Brussel
Het feestseizoen staat voor de deur! Geniet op een gezonde en bewuste manier van de 
mooie feestmomenten. Dankzij de "gezond feesten" gids, doe je dit niet alleen! Gebruik het 
feestmenu om een heerlijk en gezond feestmaal klaar te maken. Ga alleen of als groep aan 
de slag met de challenges en duid een gezonde feestwinnaar aan! Of gebruik het boekje om 
een gezonde (kook)workshop te organiseren, dat kan steeds in samenwerking met Logo 
Brussel. De gids is geschikt voor alle feesten, van verjaardagen en Nieuwjaar tot 
Valentijnsdag. Info

https://www.brasdessusbrasdessous.be/litteratieensante
https://www.brasdessusbrasdessous.be/litteratieensante?lang=nl
https://logobrussel.be/content/gezond-feesten-0


À lire / Te lezen
Manger Bouger, la plateforme de Question Santé a été revisitée 

MangerBouger.be est une plateforme d’informations sur l’alimentation et l’activité physique. 
Elle s’adresse aussi bien au grand public, qui souhaite prendre soin de sa santé et de son 
bien-être, qu’aux professionnels.
Objectif ? Elargir le pouvoir d’action et de décision de la population, ainsi que limiter les 
facteurs de risque des principales maladies non transmissibles (maladie cardio-vasculaires, 
diabète de type 2 et certains cancers). 
Après plusieurs mois d’ajustements et de réflexions nourries, la plateforme Manger Bouger a 
été remodelée. Avec un contenu revisité et une approche modernisée, elle propose des 
informations claires, probantes scientifiquement, plus faciles à appréhender. Info

La promotion de la santé dans un contexte de politique social-santé intégré : Pourquoi ? 
Comment ?, Actes du colloque organisé par la Fédération Bruxelloise de Promotion de la 
Santé (FBPS) 

Le 2 octobre 2023, la Fédération Bruxelloise de Promotion de la Santé (FBPS) organisait un 
grand colloque sous la coupole du Parlement Francophone Bruxellois avec comme fil rouge  
“La promotion de la santé dans un contexte de politique social-santé intégrée : Pourquoi ? 
Comment ?”.
Vous n’étiez pas présent·e ? Aucun problème, nous avons consigné l’intégralité des 
échanges de la journée. Et pour prolonger le travail, nous avons tiré ce cette journée riche et 
inspirante une série de 6 recommandations pour assurer une politique de santé publique la 
plus efficiente possible. Info

https://www.mangerbouger.be/
https://www.fbpsante.brussels/actes-colloque-2023/


À lire / Te lezen
11 ressources-clés pour des politiques communales promotrices de santé, le RESO 

Ces 11 ressources ont été sélectionnées parmi une foule de documents disponibles en 
accès libre via internet, afin d’éclairer conceptuellement et pratiquement la conception et la 
mise en œuvre de politiques promotrices de santé au niveau local. Pour en faciliter la 
compréhension, un préambule reprend les principaux éléments qui balisent le concept de 
promotion de la santé et ses différentes applications. 
Cette nouvelle publication s’adresse à tous les décideurs des gouvernements locaux ainsi 
que les professionnels communaux en charge du développement et de l’exécution des 
programmes et projets. Info

https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-irss/irss-sophie/RESO%20se%CC%81lection%20ressources%20politiques%20communales%20promotrices%20de%20sante%CC%81_25_09_24%20ok.pdf


Activités / Activiteiten

Chaque mois : l'actu de la Prévention Santé sur www.bassin-sud-est.brussels

Chaque mois, Brusano vous propose une actualité thématique "Prévention Santé", 
déclinée par Bassin. Cet article comprend des informations concrètes sur la thématique 
traitée ainsi que les événements et initiatives locales qui y sont associés.
• Novembre : le diabète, une maladie chronique non guérissable mais contrôlable. 

Info
• Décembre :  les IST (Infections Sexuellement Transmissibles) qui restent un enjeu 

majeur de santé publique. Info
• Janvier : le cancer de col de l’utérus 
• Février : la consommation d’alcool (en lien avec la tournée minérale)
• Mars : le cancer colorectal 
• Avril : la tuberculose 

Maandelijks preventienieuws op www.zorgzone-zuid-oost.brussels

Elke maand biedt Brusano u een thematisch nieuwsbericht aan, "gezondheidspreventie", 
aangepast per Zorgzone. Dit artikel bevat informatie concrete informatie over een 
gezondheidsprobleem en de lokale evenementen en initiatieven die daarmee verband 
houden.
• November is de maand die gewijd is aan diabetes. Info
• December is de maand die gewijd is aan de soa's (seksueel overdraagbare 

aandoeningen). Info
• Januari: baarmoederhalskanker 
• Februari: alcoholgebruik (in verband met de mineralentour)
• Maart: darmkanker
• April: tuberculose

http://www.bassin-sud-est.brussels/
https://www.bassin-sud-est.brussels/202411_diabete/
https://www.bassin-sud-est.brussels/lactu-de-la-prevention-sante-les-ist/
http://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/202411_diabetes/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/maandelijks-preventienieuws-de-soas/




Écho des RV de la Prévention Santé / Echo van de ontmoetingen met de bewoners

22 novembre/november : Kapelleveld (1200 - 1150)
• 11 participants / deelnemers
• 2 partenaires / partners

• MM Univers Santé (dépistage du diabète et atelier alimentation saine / diabetes screening en gezonde 
voeding workshop) 

• GymSana (atelier activité physique adaptée / workshop aangepaste lichaamsbeweging) 
• Difficulté de mobilisation des habitants / Moeilijkheden om bewoners te mobiliseren

9 décembre/december : Wijkhuis Chambéry (1040)
• 22 participants / deelnemers
• 3 partenaires / partners

• MM CS 1040 (activité physique / lichamelijke activiteit)
• Conseillers en santé du projet inter mutualiste / Gezondheidsconsulenten van het intermutualistisch

project (alimentation saine / gezond eten)
• Médiatrice familiale / Bemiddelaar (prévention et gestion des conflits / conflictpreventie en -beheersing) 

• Bonne mobilisation d’usagers via / Goede mobilisatie van gebruikers dankzij
• Projet Miriam-Project < CPAS/OCMW Etterbeek
• MM CS 1040
• Wijkhuis Chambéry



Merci pour votre participation ! 
Bedankt voor uw deelname !

Save the date

Résumé des échanges : bientôt sur www.bassin-sud-est.brussels
Samenvatting van de discussies: binnenkort op www.zone-zuid-oost.brussels

Concertation Santé mentale #2 16/01/2025 Overleg Geestelijke gezondheid #2

Atelier du changement 13/02/2025 VeranderAtelier

Concertation Prév/Prom Santé #2 25/02/2025 Overleg Prev/Gezondheidsbevordering #2

Concertation Prév/Prom Santé #3 juin / juni ‘25 Overleg Prev/Gezondheidsbevordering #2

Concertation Prév/Prom Santé #4 oct / okt ‘25 Overleg Prev/Gezondheidsbevordering #2

http://www.bassin-sud-est.brussels/
http://www.zone-zuid-oost.brussels/
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