
Concertation Thématique Thematisch Overleg

Réunion #2                    16.01.2025 Vergadering #2



Ordre du jour

1. Introduction

2. Outil d’orientation relatif aux dispositifs en santé 
mentale disponibles dans le Bassin Sud-Est 

3. Rencontres d’approfondissement des dispositifs 
en santé mentale du Bassin

4. Veille des besoins de la population en matière de 
santé mentale

5. Actualités à partager

1. Inleiding

2. Verwijzingstool over het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone Zuid-Oost

3. Bijeenkomsten voor het verdiepen van het aanbod 
van geestelijke gezondheidszorg in de Zorgzone

4. Monitoring van de behoeften van de bevolking ivm
met geestelijke gezondheid 

5. Nieuws om te delen

Dagorde



• Présentation des participants 

• Rappel des objectifs de la Concertation 
‘Santé mentale’

• Retour sur la 1e réunion de septembre 2024

1. Introduction

• Kennismakingsronde

• Herinnering aan de doelstellingen van het 
Overleg ‘Geestelijke gezondheid’

• Een terugblik op de 1e bijeenkomst in 
september 2024

1. Inleiding



Espace ouvert à tous·tes les professionnel·les social-
santé du Bassin

• Suivre les besoins de la population en matière de 
santé mentale

• Identifier les ajustements nécessaires en termes 
d’offre et de collaboration afin que les besoins 
soient couverts → proposition d’actions au CAB

• Partager les actualités sur la thématique

→ Réfléchir ensemble à l’accompagnement des 
personnes présentant une problématique de 
santé mentale et à l’articulation entre 
intervenant·es du secteur social-santé pour 
répondre au mieux à leurs différents besoins

3 rencontres par an + possibilité de GT ad hoc

Open voor alle professionals in de welzijns- en 
gezondheidssector in de Zorgzone

• De behoeften van de bevolking op het gebied van 
geestelijke gezondheid monitoren

• Noodzakelijke aanpassingen in het aanbod/in de 
samenwerkingen identificeren om ervoor te zorgen dat 
aan de behoeften wordt voldaan → voorgestelde acties 
aan de ZAR

• Nieuws over het thema delen

→ Samen nadenken over ondersteuning voor mensen 
met psychische gezondheidsproblemen en de 
verbanden tussen welzijns- en 
gezondheidsprofessionals om zo goed mogelijk 
tegemoet te komen aan hun verschillende behoeften

3 vergaderingen per jaar + ad hoc werkgroepen

Objectifs de la concertation 
‘Santé mentale’

Doelstellingen van het overleg 
‘Geestelijke gezondheid’



Retour sur la réunion #1 septembre

Pourquoi participer à la Concertation ?
• Mieux connaitre le réseau et l’offre de services en santé 

mentale pour orienter adéquatement leurs bénéficiaires 
(acteurs social-santé somatique)

• Importance des échanges personnels pour faciliter les 
collaborations et fluidifier les trajets de soins

• Relais des difficultés du terrain vers les politiques

Difficultés de la population // santé mentale 
• Freins dans l’accès aux soins en santé mentale

• Méconnaissance du réseau : beaucoup de personnes 

ne savent pas où aller

• Saturation des services et délais de prise en charge

• Causes des difficultés en matière de santé mentale 

• L’isolement

• Le logement : les difficultés d’accès au logement 

impactent la santé mentale ; la stigmatisation 

complique l’accès au logement

Terugblik op de bijeenkomst #1 september

Waarom deelnemen aan het Overleg?
• Om een beter inzicht te krijgen in het netwerk en het aanbod van  

geestelijke gezondheidszorg, om hun begunstigden (professionals in 
de welzijns- en somatische gezondheidssector ) de juiste 
begeleiding te kunnen bieden

• Belang van persoonlijke uitwisselingen om de samenwerking te 
vergemakkelijken en de zorgtrajecten te stroomlijnen

• Moeilijkheden uit het veld doorgeven aan beleidsmakers

Moeilijkheden vd bevolking // geestelijke gezondheid 
• Belemmeringen om toegang te krijgen tot geestelijke 

gezondheidszorg

• Gebrek aan kennis over het netwerk: veel mensen weten niet waar ze terecht 

kunnen

• Verzadiging van diensten en vertragingen in de behandeling 

• Oorzaken van geestelijke gezondheidsproblemen

• Isolement

• Huisvesting: problemen met de toegang tot huisvesting hebben 

gevolgen voor de geestelijke gezondheid; stigmatisering bemoeilijkt de 

toegang tot huisvesting



Besoins/difficultés des professionnel·les
• Besoin : mieux connaitre l’offre de services en santé 

mentale
• Difficultés :

• saturation des services qui freine l’orientation rapide et 
adéquate des bénéficiaires 

• interactions parfois compliquées avec des usager·es
en souffrance psychologique 

• manque de formation aux enjeux de la santé mentale

Travail autour d’un outil d’orientation

Piste d’action
• Poursuivre le travail autour d’un outil d’orientation 

portant sur les dispositifs en santé mentale présents 
dans le Bassin, à l’intention des professionnel·les
→ Repartir des ressources existantes et les partager 
→ Doubler l’outil de rencontres (intérêt des liens 

interpersonnels + renforcement de la connaissance des 
services : spécificités de l’accompagnement, conditions 
d’accès, délais d’attente, etc.)

→ Travailler autour de situations concrètes pour tester et 
s’approprier l’outil

Retour sur la réunion #1 septembre Terugblik op de bijeenkomst #1 september

Behoeften/problemen van de professionals
• Behoefte: betere kennis van de aangeboden diensten voor 

geestelijke gezondheidszorg
• Moeilijkheden :

• verzadiging van de diensten, wat een snelle en gepaste 
doorverwijzing van gebruikers belemmert

• soms ingewikkelde interacties met gebruikers met geestelijke 
gezondheidsproblemen

• gebrek aan opleiding in geestelijke gezondheidsproblemen

Werk over een verwijzingstool

Actiepiste
• Verder werken aan een verwijzingstool voor professionals 

over het aanbod van geestelijke gezondheidszorg in de 
Zorgzone
→ Voortbouwen op bestaande middelen en deze delen 

→ Het hulpmiddel verdubbelen met bijeenkomsten (belangstelling 
voor interpersoonlijke contacten + verbetering van de kennis van 
diensten: specifieke kenmerken van ondersteuning, 
toegangsvoorwaarden, wachttijden, enz.)

→ Werken rond concrete situaties om de tool te testen en toe te 
passen



1. Outil d’orientation pour professionnel·les
sur les dispositifs en santé mentale 
disponibles dans le Bassin

2. Rencontres d’approfondissement des 
dispositifs en santé mentale présents 
dans le Bassin Sud-Est

Choix de travailler sur 2 questions

Retour sur la réunion #1 septembre Terugblik op de bijeenkomst #1 september

Keuze om aan 2 kwesties te werken

1. Verwijzingstool voor professionals over 
het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone

2. Bijeenkomsten voor het verdiepen van 
het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone



2. Outil d’orientation 2. Verwijzingstool 

Introduction

• Besoin des professionnel·les de 
mieux connaitre l’offre de services 
en santé mentale

• Développement d’un outil pour 
améliorer la lisibilité de l’offre de 
soins en santé mentale dans notre 
Bassin
• En repartant du Focus ‘Santé mentale’ de 

Brusano 
• En approfondissant les services 

disponibles dans le Bassin Sud-Est

Inleiding

• Nood van professionals: een beter 
inzicht krijgen in het aanbod van 
geestelijke gezondheidszorg

• Een hulpmiddel ontwikkelen om de 
leesbaarheid van het aanbod 
geestelijke gezondheid in onze 
Zorgzone versterken 
• De Brusano Focus ‘Geestelijke gezondheid’ 

als uitgangspunt gebruiken
• Met het verdiepen van de beschikbare 

diensten in de Zorgzone Zuid-Oost



2. Outil de répertoire et d’orientation 2. Overzicht en oriëntatie-tool 

Structure Structuur



2. Outil de répertoire et d’orientation 2. Overzicht en oriëntatie-tool 
Le Focus / De Focus

Et son Répertoire / en het Repertorium



2. Outil de répertoire et d’orientation 2. Overzicht en oriëntatie-tool 

Focus Répertoire / Repertorium



2. Outil de répertoire et d’orientation 2. Overzicht en oriëntatie-tool 

Focus Répertoire / Repertorium



2. Outil de répertoire et d’orientation 2. Overzicht en oriëntatie-tool 
Proposition d’outil pour le Bassin Sud-Est Voorstel van tool voor Zorgzone Zuid-Oost

Infos plus 
détaillées sur 
les services 
disponibles 
dans le Bassin 
Sud-Est

Meer infos op 
de beschikbare 
diensten in 
Zorgzone Zuid-
Oost

Infos plus 
détaillées sur 
les services 
disponibles 
dans le Bassin 
Sud-Est

Copier-Coller 
du Focus

Copy-Paste 
van de Focus



2. Outil de répertoire et d’orientation 2. Overzicht en oriëntatie-tool 
Proposition pour le Bassin Sud-Est Voorstel voor Zorgzone Zuid-Oost

Infos plus 
détaillées sur 
les services 
disponibles 
dans le Bassin 
Sud-Est

Meer infos op de 
beschikbare 
diensten in 
Zorgzone Zuid-Oost

Infos plus détaillées 
sur les services 
disponibles dans le
Bassin Sud-Est

Copier-Coller 
du Focus

Copy-Paste 
van de Focus



Questions

1. Connaissez-vous le Focus ‘Santé mentale’ & son 
répertoire ?

2. Si oui, l’utilisez-vous ?

3. Si vous le connaissez mais ne l’utilisez pas, pourquoi ? 

4. Voyez-vous une plus-value dans un outil spécifique 
pour le Bassin Sud-Est, qui prend le Focus comme 
point de départ mais approfondit les services 
disponibles dans le Bassin ? 

5. Si oui :

• Réactions sur l’arborescence générale ?

• Quelles informations devraient absolument 
apparaitre dans la présentation des services ? 

• Intérêt pour des infos « chaudes » ?

• Manque-t-il des services ?

• Autres réactions ?

6. Si oui : certain·es d’entre vous OK pour relire et nous 
donner du feedback ?

Vragen

1. Ben je bekend met de Focus ‘Geestelijke gezondheid’ en het 
repertorium?

2. Zo ja, gebruikt u de Focus?

3. Als u ermee vertrouwd bent maar de Focus niet gebruikt, waarom 
niet? 

4. Ziet u een toegevoegde waarde in een specifieke tool voor Zorgzone 
Zuid-Oost, die de Focus als uitgangspunt neemt maar meer in detail 
treedt over de beschikbare diensten in de Zorgzone?

5. Zo ja :

• Feedback over de algemene boomstructuur?

• Welke informatie moet absoluut verschijnen in de presentatie 
van diensten? 

• Interesse in “up to date” informatie?

• Zijn er diensten die ontbreken?

• Nog andere opmerkingen?

6. Zo ja : zijn sommigen van jullie bereid om te lezen en feedback te 
geven?



15h10 : pause 
Reprise à 15h30

15.10 : pauze
Herstart op 15.30



3. Rencontres d’approfondissement 
des dispositifs en santé mentale du 
Bassin 

3. Bijeenkomsten voor het verdiepen 
van het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone

Pourquoi ?
Combiner outil et rencontres pour

→ Favoriser l’appropriation de l’outil
→ Favoriser les liens interpersonnels 
→ Renforcer la connaissance des services : 

spécificités de l’accompagnement, conditions 
d’accès, délais d’attente, etc.

Aujourd’hui

• Proposition de scénario

• Réactions et conclusion

Waarom?
Tool en bijeenkomsten combineren om

→ Eigenaarschap van de tool bevorderen
→ Interpersoonlijke contacten te bevorderen 
→ De kennis van diensten te versterken: specifieke 

kenmerken van ondersteuning, 
toegangsvoorwaarden, wachttijden, enz.

Vandaag

• Voorstel van scenario

• Reacties en conclusie



3. Rencontres d’approfondissement 
des dispositifs en santé mentale du 
Bassin 

3. Bijeenkomsten voor het verdiepen 
van het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone

Déroulement des tables

• Presentatie van diensten gegroepeerd per tak van de 
boom

• 1 tak (bijv. Opvolging thuis) = 1 tafel met de deeltakken 
(bijv. mobiele teams, eerstelijn psychologische zorg, enz.)

• Draaiing van 3 discussietafels AM (3 x 50’)  
• Draaiing van 3 discussietafels PM (3 x 40’) 

Voortbouwen op de kennis van deelnemers 10’ 
Deelnemers presenteren hun visie op de betreffende 
diensten door een aantal vragen te beantwoorden 
(welke interventie, welk doelpubliek, concrete situatie die 
naar deze dienst moet worden doorverwezen, etc.) en/of 
stellen hun eigen vragen 

3 ou 4 interventions x 8’ = 24’ ou 32’
1 of 2 vertegenwoordigers van elk type dienst (d.w.z. de 
deeltakken) bouwen voort op wat er gezegd is om het type 
dienst voor te stellen (activiteiten, specifieke kenmerken 
van de ondersteuning, toegangsvoorwaarden, etc.), maar 
niet een dienst in het bijzonder (wat doet een SSM >< niet 
presentatie van WOPS of Psycho-Etterbeek of…)

• Présentation des services regroupés par branche de 
l’arborescence

• 1 branche (ex: Accompagnement à domicile) = 1 table
regroupant les sous-branches (ex: EM, PPL, etc.)

• Rotation de 3 tables le matin (3 x 50’) 
• Rotation de 3 tables l’après-midi (3 x 40’)

Partir des connaissances des participant·es 10’
Les participant·es partagent leur vision des services en 
répondant à quelques questions (quelle intervention, quel 
public-cible, situation concrète à orienter vers ce 
service…) et/ou posent leurs questions 

3 ou 4 interventions x 8’ = 24’ ou 32’
1 ou 2 représentant·es par type de service (c-à-d les 
sous-branches) rebondissent sur ce qui a été dit pour 
présenter le type de dispositif (activités, spécificités de 
l’accompagnement, conditions d’accès…) mais pas un 
service en particulier (que fait un SSM >< pas la 
présentation du WOPS ou de Psycho-Etterbeek ou…)

Proposition de scénario

Verloop van de discussietafels 

Voorstel van scenario





3. Rencontres d’approfondissement 
des dispositifs en santé mentale du 
Bassin 

3. Bijeenkomsten voor het verdiepen 
van het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone

Proposition de scénario
Évènement 10h – 16h
• 9h00 – 9h30 : accueil
• 9h30 – 9h40 : intro
• 9h40 – 10h30 : tables 1 /2 / 3 au choix
• 10’ pause
• 10h40 – 11h30 : tables 1 /2 / 3 au choix
• 10’ pause
• 11h40 – 12h30 : tables 1 /2 / 3 au choix
• 50’ lunch
• 13h20-14h00 : tables 4 / 5 / 6 au choix
• 10’ pause
• 14h10-14h50 : tables 4 / 5 / 6 au choix
• 10’ pause
• 15h00-15h40 : tables 4 / 5 / 6 au choix
• 15h40 – 16h00 : conclusion & annonce suite

Chaque participant peut participer aux 6 tables

Voorstel van scenario
Evenement 10u – 16u
• 9.00 – 9.30 : onthaal
• 9.30 – 9.40 : intro
• 9.40 – 10.30 : tafels 1 /2 / 3 naar keuze
• 10’ pauze
• 10.40 – 11.30 : tafels 1 /2 / 3 naar keuze
• 10’ pauze
• 11.40 – 12.30 : tafels 1 /2 / 3 naar keuze
• 50’ lunch
• 13.20-14.00 : tafels 4 / 5 / 6 naar keuze
• 10’ pauze
• 14.10-14.50 : tafels 4 / 5 / 6 naar keuze
• 10’ pauze
• 15.00-15.40 : tafels 4 / 5 / 6 naar keuze
• 15.40 – 16.00 : conclusie & aankondiging van het vervolg

Elke deelnemer kan deelnemen aan de 6 tafels



3. Rencontres d’approfondissement 
des dispositifs en santé mentale du 
Bassin 

3. Bijeenkomsten voor het verdiepen 
van het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone

Proposition de collaboration
• Pour chaque table, par type de service (les 

SSM, les CPF, les PPL, les équipes mobiles, les 
urgences psychiatriques, les lieux de liens, les 
centres d’accueil de jour, etc.) :  1 duo 
(idéalement de 2 assos différentes) pour 
• Définir quelques questions
• Rebondir sur le « déjà là » des participants 

pour présenter le type de service concerné

Ex : Babelzin, Fabulus, Côté Cour, Entr’act
s’accordent pour présenter les lieux de liens à 
3 reprises dans la table n°3

• Équipe d’appui au Bassin Sud-Est : 
coordination, organisation logistique, 
communication et gestion des inscriptions…

Voorstel van samenwerking

• Per type dienst (CGGZ, eerstelijns psychologische zorg, 
mobiele teams, psychiatrische noodgevallen, centra 
voor dagbehandeling, enz.): 1 duo (idealiter van 2 
verschillende verenigingen) om 
• Enkele vragen te definiëren
• Voortbouwen op wat de deelnemers al weten om 

het betreffende type dienst voor te stellen 

Voorbeeld: Babelzin, Fabulus, Côté Cour, Entr'act
komen overeen om de “lieux de liens” 
(gemeenschappelijke onthaalruimtes met lage 
drempel) 3 keer voor te stellen op tafel n°3

• Ondersteuningsteam voor Zorgzone Zuid-Oost: 
coördinatie, logistieke organisatie, communicatie en 
beheer van inschrijvingen, enz.



3. Rencontres d’approfondissement 
des dispositifs en santé mentale du 
Bassin 

3. Bijeenkomsten voor het verdiepen 
van het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone

Et après ?

En réunion(s) de Concertation 
• Travailler sur des situations concrètes
• Pour s’approprier l’outil (Focus ou outil Bassin Sud-Est)
• Pour améliorer l’articulation des services hors SM et SM 

et l’orientation

Chacun·e a un rôle (différent) à jouer pour améliorer la santé 
mentale de la population du Bassin

En daarna?

In Overlegvergadering(en)
• Werken aan concrete situaties
• Aan de slag met de tool (Focus of Zorgzone Zuid-

Oost tool)
• De coördinatie tussen GGZ en niet GGZ diensten 

en verwijzingen verbeteren

Iedereen heeft een (verschillende) rol te spelen in het 
verbeteren van de geestelijke gezondheid van de 
bevolking in de Zorgzone



3. Rencontres d’approfondissement 
des dispositifs en santé mentale du 
Bassin 

3. Bijeenkomsten voor het verdiepen 
van het aanbod van geestelijke 
gezondheidszorg in de Zorgzone

Discussion Discussie



Réflexion en trio – 10’
• Trio : en mélangeant acteur hors SM / acteur SM
• Choix d’une situation concrète dans laquelle les 

professionnel·les ont éprouvé des difficultés à apporter un 
accompagnement adéquat 

• /!\ difficultés dans la façon dont les professionnel·les
s’organisent et collaborent (pas les difficultés propres à 
l’usager·e dans le cadre d’une prise en charge adaptée)

• Choisir un porte-parole

Présentation – 2’ par porte-parole 
• Présentation du cas et des difficultés rencontrées dans la 

résolution de ce cas (mais pas les pistes de réponse !)

Situations les + intéressantes à creuser ?

Objectif
• Faire remonter des situations concrètes, témoignant de 

difficultés en termes d’offre et de collaboration
• À approfondir lors de prochaines réunions de Concertation 
• Afin d’identifier des pistes d’actions structurelles qui 

permettraient d’améliorer la réponse à ce type de difficultés

4. Veille des besoins de la population 4. Monitoring van de behoeften

Reflectie in trio
• Trio : het mengen van niet-GGZ actoren met GGZ actoren
• Keuze van een concrete situatie waarin professionals

moeilijkheden hebben ondervonden bij het bieden van de juiste 
ondersteuning 

• /!\ Moeilijkheden in de manier waarop professionals zich 
organiseren en samenwerken (geen moeilijkheden die specifiek 
zijn voor de zorgvrager in een context van “gepaste”  zorg)

• Een woordvoerder kiezen

Voorstelling – 2’ per woordvoerder
• Presentatie van de casus en de moeilijkheden die zijn 

ondervonden bij het oplossen ervan

Interessantste situaties om te verkennen?

Doelstelling
• Concrete situaties aan het licht brengen, die problemen 

aantonen op het gebied van aanbod en samenwerking
• Situaties die verder uitgediept kunnen worden  tijdens 

toekomstige Overlegvergaderingen
• Om structurele acties te identificeren die de respons op dit 

soort moeilijkheden kunnen verbeteren



Présentation des situations Presentatie van de situaties

4. Veille des besoins de la population 4. Monitoring van de behoeften

• Épuisement des aidants proches dans situations chroniques

• Saturation des services + aspect administratif/personnes en situation irrégulière x2

• Personne en polyconsommation qui est en structure de soins pour les seniors mais qui n’est pas senior, 
difficulté pour collaborer avec d’autres services externes, suivi par EM mais difficulté pour une prise en 
charge multidimensionnelle

• Barrière de la langue x2

• Une maman orientée dans un SSM qui travaille le lien mère-enfant et ça n’a pas accroché / mauvaise 
orientation ; lié aussi à saturation



5. Actualités à partager 5. Nieuws om te delen

Évènements ?
Evenementen? Nouveaux projets ?

Nieuwe projecten?

?

Activités pour bénéficiaires ?
Activiteiten voor begunstigden?



Évènements / Evenementen

17e Rencontres Images Mentales organisées par l’asbl Psymages, du 09 au 14 février 
2025 à La Vénerie - Espace Delvaux, Watermael-Boitsfort

Une sélection de séances autour de thématiques liées à la santé mentale. 
« Outre les films documentaires, courts métrages, rencontres et débats qui jalonneront 
les journées de cette semaine riche en découvertes et en émotions, nous proposons 
BOUTES, de la Cie Courant d’cirque en ouverture le dimanche 9 février, après-midi. Un 
spectacle visuel tout public entre performance de cirque et poème autobiographique 
qui nous donne l’occasion de toucher pour la première fois les plus jeunes en abordant 
des questions pas toujours faciles autour de la souffrance, du suicide et du deuil.» Info

Webinaire « De la mise en observation à la mesure de protection : Que prévoit la 
nouvelle loi de privation de liberté en vue des soins ? » le 4 février (16h30-18h)

Suite au succès du séminaire sur ce thème, la Plateforme Bruxelloise pour la 
Santé Mentale réédite la séance sous la forme d’un webinaire animé par Gérald 
Deschietere, psychiatre, professeur à l’UCLouvain et président de la PBSM et 
Donatien Macquet, adjoint à la coordination des réformes des soins en santé 
mentale à la Cellule des soins médico-légaux, SPF Santé Publique. Info

https://www.billetweb.fr/17emes-rencontres-images-mentales&multi=u189185&margin=no_margin&color=635BFF&parent=1&margin=no_margin&color=635BFF
https://platformbxl.brussels/fr/actualites/webinaire-de-la-mise-en-observation-la-mesure-de-protection-que-prevoit-la-nouvelle-loi


Évènements / Evenementen

Séminaire « Penser les soins en réseaux, quels repères éthiques pour la 
concertation autour du patient vulnérable ? » le 20/02/2025 (12h30 – 16h), Rue de 
l'Association 15, 1000 Bruxelles 

La Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale organise la 6e session  de son 
Cycle de séminaires en santé mentale consacré à l’éthique de la concertation 
autour du patient dans les soins de santé mentale. Avec le développement des 
pratiques en réseaux, divers acteurs des services d’aides et/ou de  soins 
s’organisent pour adapter l’offre de soins aux besoins du patient. Comment 
renforcer l’expression de la parole d’une personne en situation de 
vulnérabilité dans ce processus de concertation ? Comment soutenir la juste 
position des intervenants professionnels ? Le Groupe « éthique et Déontologie » 
de la plate-forme de concertation en santé mentale de la province de Luxembourg 
s’est penché sur ces questions. Info

L’accueil « santé mentale » des adolescents à l’école, 
le 13/02/2025

Conférence organisée par le département 
Adolescents et Jeunes Adultes du SSM Chapelle 
aux champs Info

https://platformbxl.brussels/fr/actualites/seminaire-penser-les-soins-en-reseaux-quels-reperes-ethiques-pour-la-concertation-autour
https://www.apsyucl.be/agenda/daja-laccueil-sante-mentale-des-adolescents-a-lecole-a-mairy-et-th-lebrun


Évènements / Evenementen

Pair-aidance - Réunions ouvertes : prochaine réunion le 18 février après-midi
La Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale, le Smes ainsi que le Réseau Nomade 
s’associent pour organiser des réunions ouvertes visent à échanger, réfléchir, partager 
des ressources et offrir du soutien pour concrétiser des projets et créer un réseau 
autour de la pair-aidance. L’objectif commun est de soutenir les usager·es, leurs 
proches et les professionnel·les de santé. Le cadre de cette activité se veut malléable, 
en fonction du besoin des personnes présentes. Cela concerne également le choix 
des thématiques que nous traiterons ensemble. Info

Cycle de conférences et séminaire « Prises de risques et libertés » organisé par l’asbl Synergie
Rue du Damier 23, 1000 Bruxelles Info

https://platformbxl.brussels/fr/actualites/pair-aidance-reunions-ouvertes
https://www.synergieasbl.net/nouveau/formation-cycle-de-conferences-et-seminaire/


Formations – Intervisions - Échanges / Vormingen – Intervisies - Uitwisselingen
Coordinations thématiques et Groupes de travail de la Ligue Bruxelloise pour la Santé Mentale

La LBSM vise à offrir un lieu d’échanges, de débats et de réflexions entre professionnel.e.s de la santé mentale sur des questions 
d’actualité clinique, sociale et politique. Elle permet ainsi aux professionnels qui le souhaitent de participer à des groupes de travail 
(GT) & des coordinations thématiques (CT) Info

https://lbsm.be/IMG/pdf/2023-2024_carnet_presentation_total_web-3.pdf


Formations – Intervisions - Échanges / Vormingen – Intervisies - Uitwisselingen
Stages d’immersion / Kijkstages

Le Kenniscentrum WWZ, Bru-stars Crosslink et Eerstelijnszone BruZEL souhaitent encourager les collaborateurs des différentes 
institutions d’aide à Bruxelles à se familiariser avec leur contexte professionnel spécifique. C’est pourquoi ils organisent des
Stages d’immersion. Il s’agit d’un stage d’une journée dans l’objectif de favoriser la collaboration, d’élargir l’expertise des 
collaborateurs et de parvenir finalement à une convergence des meilleurs soins au terrain Bruxellois. Info
Het Kenniscentrum WWZ, Bru-stars Crosslink en eerstelijnszone BruZEL willen medewerkers binnen de hulpverlening in Brussel 
aanmoedigen om een kijkje te nemen in elkaars werkveld en elkaar op deze manier beter leren kennen. Hiervoor organiseren ze 
Kijkstages. Het gaat om een korte meeloopstage van een (halve) dag met als uiteindelijke doel de samenwerking te bevorderen, 
expertise bij medewerkers te vergroten en samen te komen tot betere zorg. Info

01/10/2024 - 19/01/2025

20/01/2025 - 12/03/2025

https://echangedetravailleurs.brussels/fr
https://bijeenander.brussels/nl


Formations – Intervisions - Échanges / Vormingen – Intervisies - Uitwisselingen
Offre de PsyBru pour les professionnel·es / Aanbod van PsyBru voor professionals

Partage d’expertise, co-consultations, formations et sensibilisations Info
Delen van expertise, co-consultaties, vormingen en sensibiliseringen Info

https://psybru.be/fr/professionnels
https://psybru.be/nl/professionals


À lire – à écouter / Te lezen – te luisteren
Prévention du Suicide : Ressources pour les parents et proches de jeunes, une brochure du 
Centre de Prévention du Suicide

Le Centre de Prévention du Suicide constate une augmentation de l’ordre de 15% des appels 
de jeunes depuis 2020 sur la ligne d’écoute gratuite et anonyme 0800 32 123. Les jeunes font 
part de l’élaboration d’un scénario d’un potentiel passage à l’acte suicidaire (c’est-à-dire 
savoir comment, où et quand se suicider) à un très jeune âge. Cela montre le nécessité de 
lutter contre l’idée reçue que nommer et évoquer les idées suicidaires avec un.e jeune 
particulièrement risquerait de provoquer un acte suicidaire.
Au contraire, il faut pouvoir nommer et questionner la présence d’idées suicidaires afin que 
le/la jeune sente que son interlocuteur est disposé à l’écouter et que le sujet n’est pas tabou. 
Mais quand et où avoir ce dialogue ? Comment questionner progressivement la présence 
d’idées suicidaires ? A quel signe faut-il faire attention ? Info

Initiatieven Beschut Wonen (IBW) in 
Brussel, een gids van het Brussels Platform 
voor Geestelijke Gezondheid

Deze gids biedt een volledig overzicht van elk 
IBW: gedetailleerde beschrijvingen, 
opvangcapaciteit, kosten, contactgegevens 
en benadering van herstel. Een waardevolle 
bron voor iedereen die op zoek is naar 
ondersteuning of informatie over beschermd 
wonen in de geestelijke gezondheidszorg in de 
Brusselse regio. Info

Initiatives d’Habitations protégées (IHP) 
à Bruxelles, répertoire de la Plateforme 
Bruxelloise pour la Santé Mentale

Cette brochure présente les diverses 
initiatives d’habitations protégées dans la 
région de Bruxelles-Capitale, leur public 
cible et les spécificités de leur 
fonctionnement. Info

https://lbsm.be/IMG/pdf/preventionsuicide-ressourcesparentsprochesjeunes_compressed.pdf
https://platformbxl.brussels/nl/la-plateforme
https://platformbxl.brussels/sites/default/files/2024-10/Brochure%20IHP%20FR_0.pdf


À lire – à écouter / Te lezen – te luisteren

Podcast SMIB - Santé Mentale Inclusive de Bruxelles
Les épisodes s’adressent en priorité aux professionnel.le.s, aux autorités politiques mais 
également à toute personne intéressée par la santé mentale. L’objectif principal de cette 
trame de podcasts consiste à faire connaître les dispositifs subsidiés dans le cadre du Plan 
de Relance et de Redéploiement. Il s’agit également de sensibiliser et de participer à la 
déstigmatisation de la santé mentale en donnant la parole aux bénéficiaires et aux 
professionnel·les. Info

Focus « Santé mentale » / « Geestelijke gezondheid », Brusano
Mise à jour décembre 2024 Info
Update december 2024 Info

https://lbsm.be/IMG/pdf/preventionsuicide-ressourcesparentsprochesjeunes_compressed.pdf
https://www.brusano.brussels/pdf/focus-sante-mentale/
https://www.brusano.brussels/nl/pdf/focus-geestelijke-gezondheid/


Dossier « Santé mentale en prison : elles parlent aux murs » dans le magazine Axelle
« Un désert. Voilà qui pourrait résumer la problématique des soins en santé mentale pour les 
femmes en prison, qui composent 4 à 5 % des personnes détenues. Pourtant, les besoins ne 
manquent pas. Et pour répondre aux problèmes rencontrés spécifiquement par les femmes, 
une approche genrée de la santé est plus que nécessaire. » Info

Affiche « Dispositifs drogues et 
addictions à Bruxelles » de la 
Plateforme Bruxelloise pour la 
Santé Mentale

Sur le modèle du Poster Dispositifs 
en santé mentale à Bruxelles, une 
autre  version vient de voir le jour 
mais cette fois en référençant les 
Dispositifs drogues et addictions à 
Bruxelles. 

Disponible en format A1, elle 
renseigne toute l'offre de services 
bruxellois en matière de drogues et 
addictions. Info

Poster "Diensten voor drugs en 
verslavingen in Brussel“ van het 
Brussels Platform voor 
Geestelijke Gezondheid

Gebaseerd op het model van de 
Poster over de "Geestelijke 
Gezondheidsdiensten in Brussel" , 
is er nu een nieuwe versie 
beschikbaar, maar dit keer met een 
overzicht van de "Diensten voor 
drugs en verslavingen in Brussel". 
Beschikbaar in A1-formaat, geeft 
de poster een overzicht van het 
volledige aanbod van Brusselse 
diensten op het gebied van drugs 
en verslavingen.

De Nederlandstalige versie van 
deze poster zal later beschikbaar 
zijn. Info

Outil / Tool

À lire – à écouter / Te lezen – te luisteren

https://www.axellemag.be/sante-mentale-des-femmes-en-prison/
https://platformbxl.brussels/fr/nouvel-outil-affiche-dispositifs-drogues-et-addictions-bruxelles
https://platformbxl.brussels/nl/nieuw-hulpmiddel-poster-diensten-voor-drugs-en-verslavingen-brussel


Appels à projets / Projectoproepen

Santé mentale des jeunes, Fondation Roi Baudouin, date limite : 
31/03/2025 

Les projets éligibles s’adressent spécifiquement aux 
adolescents et jeunes adultes âgés de 16 à 30 ans, confrontés 
à des troubles psychiques tels que l’anxiété, la dépression ou 
des troubles du comportement. Ils doivent être situés en 
Fédération Wallonie-Bruxelles et répondre à un objectif non 
commercial d’intérêt général. Les initiatives soutenues 
favorisent le développement d’espaces d’écoute, d’activités 
thérapeutiques (comme le sport, l’art ou le théâtre), ou encore 
d’ateliers de gestion du stress. Des programmes de mentorat 
peuvent également être encouragés. Ces projets doivent offrir 
un cadre bienveillant et innovant pour améliorer la santé 
mentale des jeunes, en créant des environnements d’entraide, 
de partage et d’épanouissement personnel. Info

Soutenir les services de 1ère ligne 
travaillant avec des usagers cumulant 
situations de mal logement et problèmes 
d’assuétudes, Fonds Dr Daniël De Coninck 
et Fondation Roi Baudouin, date limite : 
21/01/2025 Info

Ondersteuning van eerstelijnsdiensten 
die werken met dak- en thuisloze 
personen die een 
verslavingsproblematiek kennen, Fonds 
Dr. Daniël De Coninck en Koning 
Boudewijnstichting, uiterste datum: 
21/01/2025 Info

https://logobrussel.be/content/gezond-feesten-0
https://kbs-frb.be/fr/soutenir-les-services-de-1ere-ligne-travaillant-avec-des-usagers-cumulant-mal-logement-et-problemes?utm_source=Justice%20sociale&utm_medium=e-mail&utm_content=Poverty&utm_campaign=20240916_poverty_FR
https://kbs-frb.be/nl/ondersteuning-aan-eerstelijnsdiensten-die-werken-met-dak-en-thuisloze-personen-die-een?utm_campaign=20240916_poverty_FR&utm_content=Poverty&utm_medium=e-mail&utm_source=Justice%20sociale


Merci pour votre participation !  Bedankt voor uw deelname !

Save the date

Résumé des échanges : bientôt sur www.bassin-sud-est.brussels
Samenvatting van de discussies: binnenkort op www.zone-zuid-oost.brussels

Atelier du changement 13/02/2025 VeranderAtelier

Concertation Prév/Prom Santé #3 25/02/2025 Overleg Prev/Gezondheidsbevordering #3

Concertation Liaison hôpital-ambulatoire #1 04/2025 Overleg Band ziekenhuis-ambulante zorg #1

Concertation Santé mentale #3 13/05/2025 Overleg Geestelijke Gezondheid #3

Concertation Prév/Prom Santé #4 06/2025 Overleg Prev/Gezondheidsbevordering #3

Concertation Liaison hôpital-ambulatoire #2 04/2025 Overleg Band ziekenhuis-ambulante zorg #2

Concertation Santé mentale #4 10/2025 Overleg Geestelijke Gezondheid #4

http://www.bassin-sud-est.brussels/
http://www.zone-zuid-oost.brussels/

	Diapositive 1 Concertation Thématique          Thematisch Overleg   
	Diapositive 2 Ordre du jour 
	Diapositive 3 1. Introduction 
	Diapositive 4
	Diapositive 5 Retour sur la réunion #1 septembre
	Diapositive 6
	Diapositive 7 Retour sur la réunion #1 septembre
	Diapositive 8 2. Outil d’orientation  
	Diapositive 9 2. Outil de répertoire et d’orientation  
	Diapositive 10 2. Outil de répertoire et d’orientation  
	Diapositive 11 2. Outil de répertoire et d’orientation  
	Diapositive 12 2. Outil de répertoire et d’orientation  
	Diapositive 13 2. Outil de répertoire et d’orientation  
	Diapositive 14 2. Outil de répertoire et d’orientation  
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17 3. Rencontres d’approfondissement des dispositifs en santé mentale du Bassin   
	Diapositive 18 3. Rencontres d’approfondissement des dispositifs en santé mentale du Bassin   
	Diapositive 19
	Diapositive 20 3. Rencontres d’approfondissement des dispositifs en santé mentale du Bassin   
	Diapositive 21 3. Rencontres d’approfondissement des dispositifs en santé mentale du Bassin   
	Diapositive 22 3. Rencontres d’approfondissement des dispositifs en santé mentale du Bassin   
	Diapositive 23 3. Rencontres d’approfondissement des dispositifs en santé mentale du Bassin   
	Diapositive 24 4. Veille des besoins de la population
	Diapositive 25
	Diapositive 26 5. Actualités à partager
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37

